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© المستخلص : 

هدف البحث الحالى إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين اليقظة العقلية 
والتسويف الأكاديمى» بالإضافة إلى الكشف عن الفروق بين طلاب شعب التعليم العام والفنى 
من طلاب كلية التربية جامعة حلوان فى كل من اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى»› 
والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث فى كل من اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى»› 
وتكونت Aine‏ الدراسة من (Yov)‏ طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية — جامعة حلوان » وتم 
استخدام استبيان اليقظة العقلية إعداد باير وآخرون )2006( Baer et al.,‏ ( تعريب الباحثة 
)» ومقياس التسويف رالا حكاديمى إعداد الباحثة» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطية دالةإحصائيا سالبة بين اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى » كما وجدت فروق 
دالة إحصائيا بين شعب التعليم العام والفنى فى بعدى الملاحظة والوصف وكذد لك الدرجة 
الكلية لليقظة العقلية» بينما لا توجد فروق دالة إحصائيا بينهما فى أبعاد التصرف الواعى, 
عدم الحكم» وعدم رد الفعل» كما توجد فروق دالة إحصائيا بين شعب التعليم العام والفنى 
على مقياس التسويف الأكاديمى فى الدرجة الكلية وفى جميع الأبعاد لصالح طلاب شعب 
التعليم العام » كما لا توجد فروق بين الذكرر والإناث على مقياس اليقظة العقلية» بينما 
توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث على مقياس التسويف الأكاديمى يعزى للنوع. 
الكلمات المفتاحية: اليقظة العقلية» التسويف الأكاديمىء» المتغيرات الديموغرافية. 


Mindfulness and its Relationship with Academic Procrastination for 
College of Education Students in light of Some Demographic 
Variables 
Dr. Mervat Hassan Fathy Abdel Hamid 

Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the correlative relationship between 
mindfulness and academic procrastination, in addition to revealing the differences 
between students of the general and technical education students from students of the 
College of Education in both mindfulness and academic procrastination, and to reveal 
the differences between males and females in both mindfulness and academic 
procrastination. The study sample consisted of (157) male and female students from 
the college of education — helwan university, and a questionnaire of mindfulness was 
used by Baer et al. (2006)( researcher arabization), and the academic procrastination 
scale was prepared by the researcher, and the results of the study reached a 
statistically negative significant correlation relationship between mindfulness and 
academic procrastination, there are statistically significant differences between the 
general and technical education students in mindfulness as a total, just as there are 
no Statistically significant differences between them in the dimensions of Acting with 
awarenrss, nonjudging of experience, and nonreactivity to inner experiences, and 
there are also statistically significant differences between the general and technical 
education students on the scale of academic procrastination in the overall degree and 
in all dimensions, and there are no differences Between males and females on the 
scale of mindfulness, while there are statistically significant differences between 
males and females on the scale of academic procrastination due to gender. 
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٠‏ مقدمة: 

يواجه العديد من الطلاب وخاصة طلاب الجامعة العديد من الضغوط التى 
تؤثر بالسلب على إنجازهم الأكاديمى» كما أن كثرة ade‏ المتطلبات التى ”يكلف 
بها الطلاب يسبب فى بعض الأحيان لديهم تشتتا وعدم انتباه مما ينعكس على 
انجازهم الأكاديمى» ويعد مفهوم اليقظة العقلية من المفاهيم المعاصرة التى اهتم 
العديد من الباحثين بدراستها والتعرف على تأثيرها على الطلاب سواء من خلال 
إجراء الدراسات الوصفية التى تساعدهم فى فهم وتفسير العديد من الظواهر؛ أو 
من خلال الدراسات التجريبية التى تركز على الكشف عن تأثير التدخل القائم 
على اليقظة العقلية فى تحسين وتنمية العديد من المتغيرات المعرفية والوجدانية 
والسلوكية c‏ وبالتالى حصل هذا المتغير على اهتمام الباحثين بشكل كبير نظرا 
لأهميته التربوية البالغة فهو يساعد الفرد على التوافق النفسى والاجتماعى 
وحل المشكلات بكفاءة والتغلب على الضغوط النفسية والقلق» كما يساهم فى 
تعزيز الصحة النفسية لدى الفرد. 

إن اليقظة العقلية مفهوم له أهميته التربوية؛ فهو يساعد الطالب وخاصة 
الطالب الجامعى على التكيف مع متطلبات الحياة الجامعية» ويساهم فى رفع 
مستوى التوافق الدراسى وخفض القلق ؛ فهو يتضمن وعى الفرد بخبراته لحظيا 
سواء أكانت معرفية أو انفعالية وعدم إصدار أ حكام عليهاء حتى يعطى للفرد 
الوقت للتفكير والتأمل والتدبر» من خلال التأكيد على انتباه الفرد لمشاعره 
وأفكاره وانفعالاته» بهدف الوصول إلى مجموعة من الاستجابات التكيفية التى 
تساهم فى تكيف الفرد مع بيئته. 

إن الانتباه ليس ضروريا فقط فى الحياة الأكاديمية بل يكون هاما فى كل 
أمور حياتناء فالانتباه يساعده على إدراك وفهم العالم من حولنا والتكيف معه 
3s Lass‏ وفعاليةء والانتباه يكون للمشاعر والأفكار والانفعالات والأحداث» ويساعد 
تركيز الانتباه على الرؤية الصحيحة لجميع ما حولنا والاستفادة من الخبرات 
السابقة وتوظيفها «de Lass‏ والتعامل مع المواقف المختلفة بشكل إيجابى» ولقد 
عرف لانجر Langer(1992)‏ ( فى : وردة السقاء ماجى یوسف» وحنان زکی» (Y^ Y‏ 
اليقظة العقلية بآنها حالة من الوعى الحسى الى يتميز بصورة مختلفة وفعالة 
والتي تترك الفرد منفتحا على الجديد وحساسا لكل من السيإق والمنظورء كما 
تتصف بالتمييز النشط لرسم الأحداث التى تترك الفرد منفتحا على كل ما هو 
جديد» وفى المقايل يتم تصور مشاعر الفرد بوصفها حالة ذهنية تتميز بالاعتماد 
المفرط على الفتات السابقة والفروق الفردية dum gargs‏ تعتمد على السياق ورؤية 
الجوانب البديلة لحالات من الأفكار. 

ويواجه الطلاب داخل الجامعة وخاصة بكلية التربية العديد من المهام 
والمتطلبات التى تحتاج متهم بذل الجهد والمثابرة لانجازتلك al gl!‏ فمنهم من 
يقوم بأداء تلك المهام بشكل فورى حتى لا تتكالب عليه المهام فيقوم بأدائها أولا 
بأول» ومنهم من يقوم بتأجيل أداء تلك المهام لعدة أسباب منها عدم قدرته على 
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إدارة الوقت أو عدم وجود الاستعداد الكافى للقيام بالمهام المختلفة أو الخوف من 
الفشل مما ينتج عنه تكالب المهام ويشعر بالقلق والتوتر والشعور بالذنب مما يؤثر 
على أداء الطالب وانجازه الأكاديمى ويسبب ذلك حصوله على درجات تحصيلية 
منخفضة ويسمى ذلك بالتسويف الأكاديمى. 


وظاهرة التسويف الأكاديمى من الظواهر السلبية التى يعانى متها العديد 
من الطلاب وينبغى تسليط الضوء عليها حتى يمكن التغلب عليهاء 2439 من 
خلال فهمها وتفسير أسبابهاء مما يساعد على التنبؤ بالأسباب التى قد تسبب هذه 
الظاهرة؛ فالتسويف الأكاديمى يجعل الطالب يؤجل أداء المهام المطلوية منه» 
بالإضافة إلى تقديمه للمهام الأقل أهمية على المهام الأكثر أهمية؛ وهذه المشكلة 
موجودة فى المجتمع بشكل عام وليس فقط لدى الطلاب ولها آثار خطيرة. 

ويعرف سينيكال: كويستنر وفاليراند Senecal , Koestner and Vallerand‏ 
)1995( التسويف الأكاديمى بأنه التأجيل الطوعى لإكمال المهمات الأكاديمية 
ضمن الوقت المرغوب فيه أو المتوقع c‏ رغم اعتقاد الفرد Obs‏ انجازه لتك المهمات 
سوف يتأثر سلبيا (فى : معاوية gui‏ غزال (YY‏ كما أن معظم تعريفات 
التسويف الأكاديمى تشير إلى أنه متغير يؤثر بالسلب على انتاجية الفرد فهو 
يتضمن التأجيل المستمر لإتمام المهام بالإضافة إلى شعورالفرد بالقلق نتيجة 
لعدم إتمام المهام فى الوقت المناسب أو المحدد لها. 

وقد تباينت نتائج الدراسات التى تناولت علاقة التسويف الأكاديمى 
بالتخصص الدراسى أو النوع الاجتماعى » فبعض هذه الدراسات توصلت إلى وجود 
علاقة دالة بين المتغيرين مثل دراسة حرب الحجاج (V6 VE)‏ التى توصلت إلى أن 
مستوى التسويف لدى التخصصات الإنسانية أعلى منه لدى التخصصات 
العلمية: ودراسية هناء شبيب (Y« Yo)‏ التى توصلت إلى أن طلبة الكليات الإنسانية 
أكثر تسويفا بسبب الخوف من الفشل بالمقارنة مع طلبة الكليات الطبية› 
وتوصلت دراسات أخرى إلى عدم وجود فروق دالة تعزى للتخصص العلمى مثل 
دراسة معاوية gti‏ غزال (Y)‏ 

ولقد ارتبط التسويف الأكاديمى بالعديد من المتغيرات الهامة ومنها على 
سبيل المثال توصلت دراسة حرب الحجاج )٠١١4(‏ إلى وجود علاقة سلبية دالة 
إحصائيا بين التسويف الأكاديمى ومفهوم الذات الأكاديمى» وتوصلت دراسة 
طارق السلمى )۲١٠١(‏ إلى وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين التسويف 
الأكاديمى والدافعية الذاتية لدى طلاب الجامعة ؛ كما توجد فروق دالة 
إحصائيا فى ممارسة التسويف الاحاديمى تعزى لمتغير المستوى الاحكاديمى 
لصالح السنة الدراسية الأولى» كما توصلت دراسة حسين سلمان Qr v)‏ إلى 
وجود علاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والتسويف الأحكاديمى لدى طلاب 
الجامعة. كما توصلت دراسة حسام عباس (Y YV)‏ إلى وجود علاقة ارتباطية دالة 
إحصائيا بين التسويف الأكاديمى والإخفاق المعرفى» كما توصلت النتائج إلى 
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وجود فروق دالة in ere‏ فى التسويف ELE PEUT‏ لمتغخير النوع الاجتمإعى 3l‏ 
يكون عند الذڪورأڪتثر من الإناث» ولم يكن هناك فروق دالة إحصائيا وفقا 
للتخصص (علمى - إنسانى) ؛ وتوصلت دراسية جروشيك Goroshic(2018)‏ إلى 
وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائثيا بين التسويف الأحاديمى والأداء 
الأكاديمى. 


ولقد اختلفت نظرة المجتمع لكل من طلاب الثانوية العامة وطلاب التعليم 
الفنى خريجو المدارس الثانوية الصناعية والتجارى» فهناك نظرة متدنية لطلاب 
التعليم الفنى وأنهم أقل فى القدرات والسمات الشخصية المختلفة» كما ينظر 
إليهم على أنهم أقل فى التحصيل الدراسى؛ ولقد ركزت غالبية الأبحاث على 
بحث الفروق بين طلاب كلية التربية ذوى الشعب العلمية والأدبية فقطء بينما 
كان هناك تجاهل لفهم طبيعة الفروق التى قد تحدثها طبيعة الدراسة بين شعب 
التعليم العام والفنى» لذلكت حرص البحث الحالى على التركيز أكثر على 
تلح الفتة وبحث الفروق بينهم وبين طلاب شعب التعليم العام من الشعب 
العلمية والأدبية فى متغيرى اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى» والكشف عن 
اتجاه تلك الفروق» بالإضافة إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين اليقظة 
العقلية والتسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية بشكل عام. 
٠‏ مشكلة البحث: 

إن اليقظة العقلية لها العديد من الفوائد والتأثيرات الإيجابية على حياة 
الأفراد» وتتضمن اليقظة العقلية جانبين وهما جانب معرفى وجانب سلوكى 
يساعدان الفرد على التركيز على نفسه فى اللحظة الحاضرة وتجاهل ما حوله 
فهى أحد المكونات الهامة للصحة النفسية والجسمية» وتستخدم لتغيير 
السلوكيات السلبية والعادات غير المرغوبة وتستخدم كمد خل لعلاج حالات 
القلق وزيادة المستويات التحصيلية للطلاب» وخفض الضغوط النفسية وتحسين 
القدرة على اتخاذ القراروضبط الذات» كما تكسب الطلاب المرونة والانفتاح على 
كل ما هو جديد» ويساهم ذلك فى التغلب على التسويف وأسبابه؛ OY‏ الطلاب 
الذين لديهم مستويات مرتفعة من اليقظة العقلية يحرصون على أداء المهام 
ويكون لديهم دافعية مرتفعة ويقاومون الاحباط والضغوط الخارجية. 

وهناك العديد من الدراسات التى أشارت نتائجها إلى أهمية اليقظة العقلية 
كتدخل علاجى فى علاج العديد من الاضطرايات النفسية والاجتماعية, كما 
استخدمت فى تنمية متغيرات معرفية هامة c‏ فلقد أشارت دراسة سينى 
وميشو(2018) Seney and Mishou‏ إلى أن تدريب المعلمين على ممارسة اليقظة 
العقلية له تأثير إيجابى خاصة 2 مجال الاحتراق النفسى للمعلم؛ كما توصلت 
دراسة Bennett, Egan, Cook and Mantzios(2018)‏ إلى أن التأمل القائم على 
اليقظة العقلية يساعد 2 استدعاء المعلومات بشكل أفضل» كما توصلت دراسة 
Cox, Ullrich-French, and French(2016)‏ أنه توجد علاقة إيجابية بين اليقظة 
العقلية والدافعية الداخلية» كما توصلت دراسة محمد مصطفى )٠١1١5(‏ إلى أن 
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البرنامج الإرشادى المعرفى القائم على اليقظة العقلية أدى إلى خفض مشكلات 
التنظيم الانفعالى وتحسين صورة الجسم لدى طلاب الجامعة المكفوفين» كما 
توصلت دراسة سامى الختاتنه )34 (Y‏ إلى أن اليقظة العقلية تساهم فى خفض 
الضغط النفسى وتحسين نمط الحياة لدى طلاب الجامعة . 


وأشار فان دام وزملائه Van Dam, Shepard, Forsyth and Earlywine‏ 
)2011( إلى أن الجانب at‏ 2 والسلوكي لليقظة العقلية تسمح للأشخاص 
التركيز على أنفسهم وتجاهل ما حولهم؛ وكذلك تركيزهم على إكمال المهام 
فيما بعد وريما التغلب على التسويفه والتعامل مع العادات السلبية وغير الصحية 
التى اعتادوا عليها (فى : سامى الختاتنه (YA‏ كما أن انخفاض مستوى 
اليقظة العقلية قد يولد لدى الفرد نظرة أحادية قطعية للأحداث التى يمريها 
وتغلق عليه باب رؤية الجديد والمغاير والا حتمالى والممكن مما يؤدى به إلى الجمود 
الفكرى وعدم تقبل الرؤى الجديدة أو وجهات نظر الآخرين وهذا يجعل سلوكه 
يتسم بالآلية والدوران فى حلقة مفرغة( نائل آخرس 7819:7١15‏ ؛أحلام عبدالله › 
.(viv- PEEL‏ 


وأشارت دراسة سيناى وميشو )2018( Seney and Mishou‏ إلى أن تدريب 
المعلمين على ممارسة اليقظة العقلية له تأثير إيجابى خاصة L‏ مجال الاحتراق 
النفسى للمعلم» كما توصلت دراسة بينيت وزملائه Bennett, Egan, Cook and‏ 
Mantzios(2018)‏ إلى أن التأمل القائم على اليقظة العقلية يساعد 2 استدعاء 
المعلومات بشكل أفضل» كما توصلت دراسة كحوكس وزملائه Cox, Ullrich-‏ 
French, and French(2016)‏ أنه توجد علاقة إيجابية بين اليقظة العقلية 
والدافعية الداخلية» كما توصلت دراسة Tubbs, Savage. Adkins, Amstadter‏ 
and Dick(2019)‏ إلى أن اليقظة العقلية ارتبطت مع مستوى أقل من الاكتئاب 
والقلق » وكانت الصدمة orca‏ دال GLAU‏ وليس للاكتناب» كما أن المستويات 
الأعلى من اليقظة العقلية تخفف الارتباط بين التعرض للصدمة وشدة عرض 
القلق الأعلى لدى طلاب الكليةء وهذه النتائج لها استنتاجات لمعالجة ومنع القلق 
بين طلاب الكلية المعرضين للصدمة . 
ويعتبر التسويف الأكاديمى أحد المشكلات التى يعانى منها الطلاب وخاصة 
طلاب الجامعة وينبغى تسليط الضوء عليها > فلقد توصلت دراسة هناء شبيب 
(vo)‏ إلى أنه من أبرز أسباب التسويف الأكاديمى لدى طلبة الجامعة هى : 
المهمة المنفرة» الخوف من الفشلء؛ أسلوب المدرس» المخاطرة» ضغط الأقران» مقاومة 
الضبطء وأن طلبة السنة الأولى أظهروا مستويات أعلى من التسويف يسيب المهمة 
المنفرة » ومقاومة الضبط مقارنة مع طلبة السنة الرابعة c‏ وأقروا بمستويات أعلى 
منالخوف من الفشل يالمقارنة مع طلبة السنة الثالثة » وكان طلبة الكليات 
الإنسانية أكثر تسويفا بسبب الخوف من الفشل بالمقارنة مع طلبة الكليات 
الطبية »فى حين لم يظهر فروق فى أسباب التسويف الأكاديمى تعزى لمتغير 








النوع. 
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ولقد اتضح للباحثة من خلال عملها بالجامعة مع طلاب كلية التربية أن 
معظم الطلاب يعانون من الشعور بكثرة عدد المقررات التى يتم دراستها كما 
يعانون من ضيق الفترة الزمنية التى تكون مخصصة لدراسة تلك المقررات مما 
يشكل لديهم صعوية فى مذاكرة تلك المواد c‏ كما يكون لديهم كثير من 
الأعباء منها التكليفات الخاصة بتلك المقررات والاختبارات التى تطبق فى 
منتصف الفصل الراسى وغيرهاء كل ذلك يسبب بالطبع زيادة العبء المعرفى 
لدى الطلاب» كما أن كثير من الطلاب لا تستطيع أن تدير وقتها بالشكل 
المناسب بحيث تستطيع الوفاء بمطالب وتكليفات المقررات المختلفة فنجدهم 
يؤجلون القيام ببعض المهام إلى ما قبل الامتحانات مثل مذاكرة بعض المواد قبل 
الاختبارات مباشرة أو تأجيل عمل التكليفات الى نهاية الفصل الدراسى وكل 
ذلك ينعكس على الانجاز الأكاديمى لهؤلاء الطلاب. 

كما انبثقت مشكلة الدراسة من فوائد اليقظة العقلية وتأثيرها على حياة 
الطلاب» وخاصة الناحية الأكاديمية ؛ فاليقظة العقلية تسهم فى تحسين 
مستوى الانتباه والتركيز وزيادة المرونة Ao pall‏ وتنمية تفكيرهم» وتحسين 
القدرة على اتخاذ القرارء والتحكم فى الذات» والانفتاح على العالم الخارجى € 
وزيادة الدافعية» وخفض القلق والضغط النفسى» وعدم تأجيل المهام الدراسية 
وإكمالها فى موعدهاء وكل ذلك ينعكس بالإيجاب على رفع المستويات 
التحصيلية للطلاب» ومن هنا سعت الدراسة للتعرف على العلاقة بين اليقظة 
العقلية والتسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية والتعرف على الفروق فى 
اليقظة العقلية بين طلاب شعب التعليم العام والفنى من طلاب كلية التربية فى 
ضوء متغير النوع الاجتماعى ؛ خاصة أن الدراسات السابقة لم تهتم بالكشف عن 
الفروق بين طلاب الشعب العامة وشعب التعليم الفنى فى تلك المتغيرات. 
© أسئلة البحث : 

وتتحدد مشكلة البحث الحالى فى الإجابة عن الأسئلة التالية : 
4 ما طبيعة العلاقة بين اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية 

التربية جامعة حلوان ؟ 
4 ماالفروق فى اليقظة العقلية لدى طلاب كلية التربية التى تعزى للتخصص 

الدراسى (عام - فنى) ؟ 
4 ماالفروق فى التسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية التى تعزى 

للتخصص الدراسى (عام - فنى) ؟ 
4 ماالفروق فى اليقظة العقلية لدى طلاب كلية التربية التى تعزى للنوع 


(ذكور — إناث) ؟ 

4 ما الفروق فى التسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية التى تعزى للنوع 
(ذكور — إناث) ؟ 

© أهداف البحث: 


يهدف البحث الحالى فى إطار المنهج الوصفى الارتباطى المقارن إلى : 
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»الكشف عن طبيعة العلاقة بين اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى لدى 
طلاب كلية التربية. 

4 الكشف عن الفروق فى اليقظة العقلية بين طلاب شعب التعليم العام والفنى 
بكلية التريية. 

4 الكشف عن الفروق فى التسويف الأكاديمى بين طلاب شعب التعليم العام 
والفنى بكلية التربية. 

4 الكشف عن الفروق فى اليقظة dta‏ بين Sli‏ كلية التربيةة jh Lang‏ 
النوع (ذكور — إناث) . 

44اكشف عن الفروق فى Cg a‏ الأكاديمئ يبن طلاب Ales‏ الترنية 239[ 
لمتغير النوع (ذكور- إناث). 

e‏ أهمية البحث: 

© أولا: الأهمية النظرية: 

4 التأصيل النظرى لمفهوم اليقظة العقلية وخاصة تأثيره على العملية التعليمية 
> ومنها الانفتاح على كل ما هو جديد وزيادة الوعى بمشكلات المجتمع والعمل 
على حلهاء والمساعدة على التكيف مع الحياة الجامعية كما تساهم فى علاج 
كتير من المشكلات السلوكية والانفعالية التى يعانى منها الطلاب» وفهم 
طبيعة الفروق بين شعب التعليم العام والفنى فى ذلك المفهوم. 

4 إلقاء الضوء على أهمية مفهوم التسويف الأكاديمى والكشف عن العوامل 
التى تسهم فى حل المشكلات المتعلقة بهذا المفهوم؛ نظرا لتأثيره الخطير على 
الأفراد فهو لا يقتصر على مجرد النواحى الأكاديمية بل قد يصبح أسوبا 
للحياة لدى الفرد ويسبب له العديد من المشكلات. 

٠‏ ثانيا: الأهمية التطبيقية: 

4 توفير مقياس يمكن الاستناد إليه لقياس متغير التسويف الأكاديمى لدى 
طلاب الجامعة ثبت صدقه وثباته. 

4 توجيه نظرالتربويين إلى الاهتمام بتحسين المتغيرات وثيقة الصلة بالعملية 
التعليمية والعمل على حل المشكلات الناجمة عنهاء وإجراء مزيد من الدراسات 
التى تستهدف خفض مستوى التسويف الأكاديمى السلبى لدى الطلاب. 

4 توجيه نظرالقائمين على العملية التعليمية وخاصة المؤسسات التى تستهدف 
إعداد المعلم إلى استخدام برامج تقوم على اليقظة العقلية لتحسين العديد من 
المتغيرات النفسية الهامة التى تؤثر على العملية التعليمة . 

٠‏ مصطلحات البحث: 

٠‏ أولا: اليقظة العقلية 
لقد تبنت الباحثة تعريف باير وزملاؤه لليقظة العقلية Baer, R., Smith,‏ 

G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., and Toney, L.(2006).‏ على أنها " نشاط 

عقلى يكون به الفرد على وعى كامل بمشاعره وأفكاره ومعتقداته فى لحظة 

حدوثها دون إصدار ci‏ أحكام عليها " c‏ ويتكون من خمسة أبعاد كما يلى : 
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» الملاحظة : Observing‏ ويعنى ميل الفرد إلى إدراك أفكاره ومشاعره والتعرف 


عليها. 

4 الوصف : Describing‏ يشير إلى قدرة الفرد على التعرف على الأفكار والمشاعر 
التي يواجهها وتمييزها. 

4 التصرف الواعى : Acting with Awarenrss‏ يتعلق هذا البعد يقدرة الفرد 
على البقاء حاضرا وواعيًا 2 الوقت الحالي مع تجاهل أو تجنب التغييرات 
المحتملة. 

4 عدم الحكم على الخبرات: Nonjudging of experience‏ ويشير هذا البعد إلى 
نحوالفرد نحو النظر الموضوعي للأفكار والمشاعر ورفض إعطاء قيمة لهذه 
الأفكار والمشاعر. 1 

4 عدم رد الفعل — عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية : Nonreactivity to inner‏ 
5 يشير هذا البعد إلى قدرة الفرد على الالتزام بالهدوء والموضوعية 
عند مواجهة الأفكار أو المشاعر التي dale‏ ما تثير agaj‏ فعل انفعالية. 

٠‏ ثانيا: التسويف الأكاديمى 
وتعرف الباحثة التسويف الأكاديمى بأنه " التأجيل الطوعى لأداء المهام وعدم 

إكمالها دون أسباب أو مبررات منطقية مما يؤثر بالسلب على الأداء الأكاديمى 

للطالب". ويعرف التسويف الأكاديمى إجرائيا بأنه" ميل العديد من الطلاب إلى 
تأجيل أداء المهام والأنشطة الدراسية بشكل مقصود؛ ويقاس بالدرجة التى يحصل 

عليها الطالب على المقياس المعد 4 هذه الدراسة من إعداد الباحثة". 
ويتكون التسويف الأكاديمى من أريعة أبعاد وهى كما يلى: 

الإدارة السلبية للذات: ويشير إلى عدم قدرة الطالب على وضع خطة والالتزام 
يهال وإهداره للوقت وعدم قدرته على SUR!‏ القرارات المناسية لإنجازالمهام 


المطلوية. 
الكسل فى أداء المهام: وتشير إلى التأجيل المستمر لأداء المهام دون وجود مبرر 
"me‏ 


4 الانشغال بأمورأ خرى: وتشير إلى تأجيل الطالب القيام بمهامه المكلف بها 
بسبب انشغاله بأمور أ خرى قد تكون أقل أهمية أو نتيجة الضغوط الخارجية 
التى تقع عليه . 

4 تدنى مستوى الدافعية: وتشير إلى قيام الطالب بتأجيل آداء المهام نظرا 
لانخفاض مستوى دافعيته وشعوره بالقلق المستمر والتوتر وخوفه من الفشل . 

٠‏ حدود البحث: 

الحدود الموضوعية: اقتصر البحث SLA‏ على متغيرى اليقظة العقلية 
والتسويف الأكاديمى. 

الحدود البشرية: اقتصر تطبيق البحث على طلاب الفرقة الثانية من شعب 
التعليم الفنى الصناعى والتجارى والفرقة الثانية شعب الجيولوجى 
والبيولوجى والتاريخ من طلاب كلية التربية. 
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4 الحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة فى الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى 

6849 قبل توقف الدراسة بسبب جائحة ڪورونا . 
4 الحدود المكانية: اقتصر تطبيق الدراسة على طلاب كلية التربية - جامعة 

حلوان. 
e‏ الإطار النظرى والدراسات السابقة: 
e‏ أولا: اليقظة العقلية: 
e‏ مفهوم اليقظة العقلية: 

لقد تعددت تعريفات اليقظة العقلية وحاول بعض الباحثين تعريفهاء فالبعض 
إليها على أنها أحادية البعد» يينما نظر يعضهم إليها على أنها متعددة الأبعادء 
وفيما يلى استعراض لبعض تلك التعريفات: 

تعرف زينب بديوى ومها عبد (Y VA)‏ اليقظة العقلية Lady‏ لبراون وريان 
LG Brown and Ryan (2003)‏ "حالة يكون فيها الفرد منتبها وواعيا للذى 
يحدث فى الوقت الحاضرء وهو الاهتمام المعززوالوعى للتجرية أو الواقع الحالى". 

يعرف باير وزملاؤه اليقظة العقلية (2006 Baer et al.,(‏ يأنها " نشاط عقلى 
يكون به الفرد على وعى كامل بمشاعره وأفكاره ومعتقداته فى لحظة حدوثها 
دون إصدارأى أحكام عليها. 

ويعرف فافرشيك )2012,104-105( Vavrichek‏ اليقظة العقلية بأنها عملية 
تنطوى على عنصرين الأول : تحديد الأحاسيس والأفكار والمعتقدات والمشاعر التى 
يختبرها الفرد فى اللحظة الراهنة دون الحاجة إلى الموافقة أو قبول ما يخطر فى 
ذهنه» إذ أن الهدف بيساطة أن يدرك الفرد ويقر يخبراته الداخلية » والعنصر 
الثانى هو التعاطف بإلإضافة إلى بحث الفرد عن الحقيقة فى كل لحظة فى 
الوعى اليقظ فهو أيضا يبحث عن القدرةعلى إثارة مشاعر التعاطف والرحمة نحو 
الآخرين (فى: فاطمة خشبة: (A‏ 


وعرفها دافيس وهايز Davis and Hayes(2011)‏ على أنها وعى الفرد 
بالخبرات الموجودة فى اللحظة التى حدثت فيهاء دون إصدار إلأحكام كما تعرف 
اليقظة العقلية بأنها " قدرة الفرد على أن يبقى حاضرا ذهنيا للتعامل مع 
الأحداث؛ واستقبال المعلومات بطريقة 237018 (As‏ 
واليقظة العقلية تتضمن تركيز انتباه المرء على اللحظة الحالية بطريقة غير 
حكمية. )2019, .(Baranski and Was‏ 

كما عرفتها أحلام عبد الله ) ٠١١‏ ) بأنها "تركيز المتعلمين على الأنشطة 
وخصائصها الداخلية مما يزيد التفاؤل والدافعية والاتجاه الإيجابى لديهم" . 

كما يرى بيرجومى وزملائه )2013( Bergomi, Tschacher and Kupper‏ 
(فى: محمد مصطفى 6 34 (Y‏ بأنها " حالة من الانتباه المتعمد للخبرات التى يمر 
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بها الفرد لحظة وقوعهاء سواء كانت خبرات جسمية أو عقلية وتقبلها دون إصدار 
أحكام تقييمية عليها". 

فاليقظة العقلية تعنى تقبل الأفكار الجديدة ؛ حيث إن الأفراد عادة ما يشكلون 
آراء تقوم على الانطباعات الأولية» ويتمسكون بهذه الآراء حتى عند ظهور الدليل 
المعارض وهو ما يطلق عليه (الالتزامات الإدراكية غير الناضجة))؛ فالأفراد 
اليقظون ذهنيا يتخذون الأدوات المتاحة لتحسين قدرتهم على الفهم» فالمعلومات 
الجديدة التى يتقبلها المتيقظون عقليا تأتى من مصادر متعددة: لذا فإنهم لا 
يحصرون نفسهم فى نطاق رؤية واحدة أو طريقة واحدة لحل المشكلات (نائل 
آخرس» (Y‏ 

"كما عرفتها دراسة وردة السقا » ماجى يوسف وحنان زكى ( ٠١١١‏ ( بأنها 
"حالة الوعى التى يكون عليها الفرد »وما يدور فى ذهنه من أفكار Leg‏ ينتج عنها 
من ردود أفعال "» ويعرفها أحمدٍ abe‏ الرب )70١17(‏ على أنها " الوعى الكامل 
بالخبرة فى لحظة حدوثها تماما دون إصدارأى أحكام عليها سواء من الشخص 
ذاته أومن الآخرين". 

كما عرفتها رانيه الطوطو وأمينة رزق( ٠١18‏ ) بأنها "نشاط عقلى يقيوم به 
الفرد مركزا انتباهه عن قصد على ما يقوم به من أعمال « ويكون قادرا على 
التفكير بطريقة جديدة لابتكار أشياء جديدة. 

وتعرفها فاطمة خشبة (Y 1A)‏ بأنها " كفاءة الوعى بالخبرة الآنية سواء 
كانت داخلية Aye Ld ai‏ مع القدرة على الملاحظة والوصف الدقيق لما تحمله من 
معنى مباشر دون التقيد بالأحكام القبلية c‏ وتقبل الفرد لما هو كائن والإدراك 
الواعى والإحساس بمعايشة التجرية". 

وعرفها فيصل الربيع (Y YA)‏ بأنها " حالة من الوعى الحسى › يتميز بصورة 
مختلفة وفعالة:؛ إذ تترك الفرد منفتحا على كل ما هو جديد". 

وعرفها على الشلوى (YA)‏ بأنها " الوعى الكامل بال مثيرات التى يتفاعل معها 
الطالب» وتحفز الانتباه لديه دون إصدارأى أحكام أو الإنشغال بخبرات ومشاعر 
الماضى". 

ولقد عرف سامى الختاتنه )4 (Y‏ اليقظة العقلية بأنها" تركيز الانتباه 
بطريقة محددة 939 هدف واحد» وفى اللحظة الحالية وبدون إطلاق الأحكام, 
ويستدل عليه إجرائيا من خلال البرنامج التدريبى المعد فى دراسته؛ الذى يشتمل 
على عدد من الأبعاد الفرعية: والمتمثلة فى أريعة أيعاد هى: الملاحظة؛ الوصف» 
التصرف بوعى» القبول بدون إطلاق حكم”". 


وفى ضوء تلك الدراسات فإن الباحثة الباحثة تعريف بايروآخرون Baer et‏ 


al., (2006)‏ لليقظة العقلية . 
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e‏ أهمية البقظة العقلية: 
لليقظة العقلية دور كبير فى حياتنا بشكل عام وفى الحياة الأكاديمية بشكل 

خاص؛ فاليقظة العقلية متعلقة بالانتباه الذى يمثل أهم مرحلة فى معظم 

العمليات المعرفية؛ فمعالجة المعلومات متعلقة co LIS L‏ والادراك يتعلق بالانتباه 
والتذكر وغيرها من العمليات المعرفية» ويالتالى فإن تمتع الطلاب بمستوى 
مرتفع من اليقظة العقلية يعزز جميع العمليات المعرفية الأخرى؛ كما يعزز 
الصحة النفسية والجسمية لديهم i‏ وفيما يلى عرض لبعض فوائد اليقظة 

العقلية التى ذكرتها بعض الدراسات: 

4 تسهم اليقظة الذهنية فى توقع ردود الأفعال وفى حالات القلق المثيرة للغضب 
وتفيسح المجال للاستجابات الإيجابية للظهور وخلق فئات جديدة من رد الفعل 
بدلا من الاستجابة السلبية ) وردة السقا › ماجى يوسف i‏ وحنان زكى (Y* V‏ 
XA‏ 

4 تعمل اليقظة العقلية على خفض الضغوط النفسية وتحسين -2 839 الحياة 
وتعيل الحالة المزاجية وتغيير علاقة الفرد بأفكاره » كما تؤدى إلى تحقيق 
العديد من الفوائد المتمثلة فى خفض الألم المزمن » وأعراض الاكتتاب والقلق 
« وتحسين الذاكرة العاملة وعملية الانتباه والتسامح مع الذات فضلا عن 
تحسين وظيفة الجهاز المناعى ( نائل أخرس 2 "890050١5‏ ). 

4 تساهم استراتيجيات اليقظة العقلية فى تحسين العديد من المتغيرات 
الانفعالية والاجتماعية لد ىالطلاب مثل خفض الضغط النفسى والقلق 
.(Doss and Bloom, 2018)‏ 

4 اليقظة العقلية هامة بالنسبة للمعلم لذلِك ينبغى دراستها والتدريب على 
ممارسات اليقظة العقلية داخل الصف نظرا لفوائدها التى تنعكس أيضا على 
الطلاب فهى تحسن مستوى تحصيلهم كما تقلل من قلق الاختبار (Seney‏ 
and Mishou, 2018; Albrecht, 2018; Nagy and Baer, 2017).‏ 

4 اليقظة العقلية تساعد على تقليل الضغط التفسى على المعلم وينعكس ذلك 
بالإيجاب على الطلاب )2017 (Hartigan,‏ كما تساعد اليقظة الذهنية على 
تحسين الانجاز الأكاديمى )2019 .(Baranski and Was,‏ 

4 أن استخدام المعلمون لليقظة العقلية يساهم 2 تنظيم انفعالات طلابهم e‏ 
ويساهم 2 قدرات الطلاب لتحقيق الاسترخاء وتقوية المهارات المعرفية مثل 
الاستماع والتركيز .)2018 (Penna-Wilkos,‏ 
وتوصلت بعض الدراسات إلى أن التدريب القائم على اليقظة العقلية يقلل من 

الضغط النفسى لدى طلاب الجامعة(2017 Hartigan,‏ (« كما دعم بحث سينى 

وميشو Seney and Mishou(2018).‏ أن تدريب المعلمين على ممارسة اليقظة 
العقلية له تأثير إيجابى خاصة 2 مجال الاحتراق النفسى للمعلم؛ كما أن 
اليقظة العقلية تساعد .2 استدعاء المعلومات بشكل أفضل. وتوصلت ميسير 
وآخرون Messer, Horan, Turner, and Weber.(2016)‏ إلى أن التدريب القائم 
على اليقظة العقلية يقلل من الضغط النفسى لدى طلاب الجامعة. 
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«TT! 5 bye Se والثلاثون‎ Ryall wall 

واليقظة الذهنية هى منظور إيجابي استباقي قد يساعد الطلاب الذين يعانون 
من الاضطرابات الوجدانية والسلوكية على تحسين قدرتهم على تنظيم 
سلوكياتهم )2019 (Zolkoski, Staci M.; Lewis-Chiu, Calli,‏ 

من العرض السابق يتضح أهمية متغير اليقظة العقلية وتأثيره على العديد 
من المتغيرات لدى الطالب الجامعى» خاصة الطالب المعلم. 
٠‏ مكونات اليقظة العقلية : 

لقد اختلفت الدراسات فى تحديد مكونات اليقظة العقلية ؛ فبعضهم يرى أنها 
أحادية البعد» بينما يرى آخرون بأنها متعددة الأبعاد» وفيما يلى عرض لكونات 
اليقظة العقلية كما أشار إليها يعض الباحثين: 

یری Kabat — Zinn‏ (فى : نائل أخرس» (Y: Y‏ أن لليقظة العقلية ثلاث مكونات 
متداخلة فيما بينهاء أولها " القصد" وهو الذى يمهد الطريق لما هو ممكن ويحول 
مقاصد الفرد إلى سلسلة متصلة من التنظيم الذاتى تقود إلى اكتشاف الذات 
وتحررها من الأفكار والاتجاهات سواء أكانت إيجابية أو سلبية؛ أما المرحلة الثانية 
وهى الانتباه وتشمل مالاحظة العمليات التى تحدث للفرد فى خبرته من لحظة 
لأخرى» وأخيرا الاتجاه ويقصد به توجيه الخبرة التى تتضمن التقبل أو الرفض. 

كما قامت أحلام عبد (Yer) abi‏ ببناء مقياس لليقظة العقلية حددت فيه 
أبعاد اليقظة العقلية فى أريعة calani‏ كما يلى : 
4 التمييزاليقظ: ويعنى درجة تطوير الفرد للأفكار الجديدة » وطريقته فى 


النظر للأشياء. 
4 الانفتاح على الجديد : ويعنى مدى استكشاف الفرد للمثيرات الجديدة 


4 التوجه نحو الحاضر: ويعنى درجة انشغال الفرد أو استغراقه فى أى موقف. 
4 الوعى بوجهات النظر المتعددة: ويعنى مدى إمكانية تحميل الموقف من أكثر 

من منظورواحد» وتحديد قيمة كل منظور. 

ولقد أشار على الشلوى ) Y YA‏ ) إلى أبعاد اليقظة العقلية وهى خمسة رئيسة 
وهى Alaa SALE‏ الوصفء الوعى» تجنب الأحكام وعدم التأثر. 

بينما قسم )2015( Jarukasemthawee‏ (فى : محمد مصطفى (Y* 34 i‏ 
اليقظة العقلية إلى أريعة عناصر أساسية e‏ أولها اليقظة العقلية المعرفية وهى 
التى تحدث عندما يتحرر العقل من الرغبة والكراهية والتجاهل؛ حيث تشِير 
الرغبة إلى المشاعر الموجهة تجاه الأشياء سواء كانت مادية أو غير ماديةء وغالبا ما 
تكون هذه الرغبات مصدرا للألم والمعاناة النفسية i‏ ويرجع ذلك كونها تدفع 
الفرد إلى الوفاء بهاء Lei‏ الكراهية فتنتج من مشاعر الغضب أو إلتوتر أو الضغط › 
وتكون موجهة إلى شخص أو موقف معين « وتكون هيى أيضا مصدرا للمعاناة 
النفسية: والتجاهل يسبب أيضا المعاناة النفسية غالبا ما ينشأ من المشاعر غير 
الواضحة والتي تقود إلى جمود الانفعال» Lei‏ العنصر الثانى لليقظة العقلية 
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فيقصد به اليقظة العقلية الانفعالية » وتهدف إلى فهم أفضل للانفعالات سواء 
أكانيت إيجابية أو سلبية» فبدون اليقظة العقلية يمكن أن تحدث هذه الانفعالات 
أفكارا عقلية تؤثر على انفعالات الفرد وجسمه» وهنا يأتى العنصر الثالث المتمثل 
فى اليقظة العقلية الجسمية والتى تتضمن التأمل والوعى بالجسم وكيفية 
توظيفه فى تنمية التركيز Ler‏ يسهم فى التحكم بالنفس بطريقة غير مباشرة 
حيث يعد الاسترخاء مظهر أساسى لممارسة اليقظة العقلية الجسمية وأخيرا 
اليقظة العقلية للظواهر الطبيعية والتى تتضمن إدراك الفرد لجميع الظواهر 
على أنها تحدث بطريقة CGU‏ مما يحد من المعاناة النفسية ويزيد من فرص 

النمو النفسى السليم. 
كما استخدم أحمد abe‏ الرب (Yy)‏ استبيان اليقظة العقلية العوامل 

الخمسة والذى تكون من خمسة أبعاد وهى : الملاحظة c‏ الوصفء التصرف الواعى» 

عدم الحكم على الخبرات LUI Fa‏ عدم رد الفعل. 
كما حددت زينب بديوى ومها عبد (۲۰۱۸) بالاستناد إلى تعريف براون وريان 

Brown and Ryan (2003)‏ خمسة مجالات لليقظة الذهنية وهى : 

« وضوح المعنى : وهو الاحساس بالمثير من خلال الحواس البدنية الخمسة وهمو 
أقرب وسيلة مباشرة للاتصال بالحقائق والواقع. 

4 مرونة الوعى والانتباه: وهو القدرة على تغيير الحالة الذهنية يتغير المواقف 
وعدم الجمود على المألوف» والقدرة على تقديم أفكار عن استجابات لا تنتمى 
AAT‏ واحدة أو زظهر واحد. 

4 استقرار الانتباه والوعى واستمرارهما : هى القدرة على استقرار الوعى أو 
الانتباه يساعد فى التخلص من المفاهيم الخاطئة والأفكار والانفعالات 
المرتبطة بصورة تلقائية مع ما يمتلك الفرد من معرفة. 

4« 2391 الذهنية : وهى القدرة على تدير الأمورفى الظروف الصعبة أو المهددة أو 
حتى فى حالات المحن بمقارنة فعالة وناجحة» وهى القدرة على تعبتة الطاقة 
الذهنية بغية القيام بالتصرف الجديد فى الظروف التى تفرضها المعوقات على 
النجاح وتهدد نتائجه. 

4 البدائلية البناءة : هى القدرة أو المقارية المعرفية التى تتيح للشخص تنظيم 
الأحداث على وفق إضاءة جديدة تتبع له رؤية الأموربشكل Cations‏ ينفتح 
على التحرك والتصرف. 
ويتضمن مفهوم اليقظة العقلية ثلاثة مهارات عقلية مرتبطة: تركيز الانتباه 

عمدا على هنا والآن أى اللحظة الحاضرة » إدراك الوقت الراهن 4 هدوء والأسلوب 

الاستقبالى » ومواجهة كل لحظة كما هى يدون تحيز أو Penna-aS>‏ ( 

. Wilkos, Angela ,2018) 

: الدراسات السابقة التى تناولت اليقظة العقلية وعلاتتها ببعض المتغيرات‎ ٠ 


أجرى فتحى الضبع وأحمد محمود (Yer)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على نوع 
العلاقة الارتباطية بين اليقظة العقلية وأعراض الاكتتاب النفسي» ومدى فاعلية 
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اليقظة العقلية 2 خفض أغراض الاكتئاب النفسي لدى عينة من طلاب 
الجامعة: وقد أشارت eL‏ الدراسة إلى وجود ارتباط سالب Slag‏ إحصائيًا بين 
درجات عينة الدراسة على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على قائمة بيك 
الثانية للاكتئاب» كما أنه يمكن التنبؤ يأعراض الاكتئاب النفسي من اليقظة 
العقلية وجاء بعد "الوعى ي" أكثر تنبوًا يأعراض الاكتئاب النفسي من بعد 
"Jeann"‏ وأظهرت نتائج الدراسة تحستًا دالا إحصائيًا 2 مهارات اليقظة العقلية 
وانخفاضًا واضحًا 2 أعراض الاكتئاب النفسي بعد تطبيق البرنامج ويعد فترة 
المتابعة. 

وأجرى نائل أخرس (Y Y)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين 
اليقظة الذهنية والوهن النفسى c‏ والتعرف على فاعلية البرنامج التدريبى القائم 
على اليقظة الذهنية فى خفض أعراض الوهن النفسى» وتكونت عينة الدراسة من 
)-( من طلاب قسم التربية الخاصة بجامعة الجوفء وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا سالبة بين اليقظة الذهنية 
والوهن النفسىء وأظهرت نتائج الدراسة أن برنامج اليقظة الذهنية له أثرا كبيرا 
Slag‏ فى خفض أعراض الوهن النفسى . 

وأجرت وردة السقا « ماجى يوسف وحنان زكى VV‏ دراسة هدفت إلى 
التعرف على علاقة اليقظة الذهنية بالغضب وإدارة الغضب لدى طالبات كلية 
التربية قسم علم النفس بجامعة عين شمسء وتكونت عينة الدراسة من (V+)‏ 
طالبة بإلسنة AGL‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة تباطية دالة 
إحصائيا اقوية وسالبة بين اليقظة الذهنية وكل من الغضب ( سمة وحالة) 
وإدارة الغضب. 


وأجرى على الوليدى (Ys Y)‏ دراسة هدفت إلي تعرف مستوي اليقظة العقلية 
لدي طلاب جامعة الملك خالد» وكذلك الكشف عن الفروق بينهما 2 مستوي 
اليقظة Adal‏ كما هدفت إلي معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والسعادة 
النفسية» وكحذلك مدي إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة 
العقلية» وتكونت عينة البحث من (Yvo)‏ طالبا وطالبة» حيث بلغ عدد الطلاب 
(wv)‏ طالباء وعدد الطالبات (YA)‏ طالبةء وتوصلت نتائج البحث إلي وجود علاقة 
ارتباطية دالة احصائيا بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية 4 بعد واحد فقط 
من أبعاد اليقظة العقلية وهو الاستقلال الذاتي» 2 حين لم تكن العلاقة دالة 
احصائيا 4 الدرجة الكلية وبقية الأبعاد» كما وجدت فروق دالة إحصائيا بين 
الجنسين 4 اليقظة العقلية وكانت الفروق لصالح الطالبات» كما خلصت 
النتائج إلي إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية وذلكت 
لدي الطالبات فقط. 

أجرى Calma-Birling and Gurung(2017)‏ دراسة تقصت تأثير تدخل 
مختصر لليقظة الذهنية على أداء اختبار لدى طلاب جامعة عددهم (V)‏ طالباء 
وتوصلت النتائج إلى أن المجموعة التى مارست اليقظة الذهنية كان أدائها أفضل 
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ce‏ أداء الاختبار مقارنة بالمجموعة الضابطة Lo‏ اقترحت النتائج أن التدريب 
على اليقظة العقلية يمكن أن يحسن استدعاء المعرفة لدى الطلاب لمحتوى 
المحاضرة. 
وأجرى كير وزملاؤه Kerr, Locus, DiDomenico, Mishra, Stanton,‏ 


Shivde, Pero, Runyen and Terry(2017)‏ دراسة تقصت تأثيرات تدريب اليقظة 
العقلية على YY‏ معلما قبل الخدمه» وتم تصميم مجموعتين تجريبية وضابطة e‏ 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المجموعة التجريبية التى استخدمت اليقظة 
العقلية قررت وضوح انفعالى بشكل أكبر وتحسن لديها تنظيم الانفعالات 
السلبية. 

وأجرت فاطمة خشبة (Y YA)‏ دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين اليقظة 
العقلية وكل من الشفقة بالذات والرفاهية النفسية وقلق الاختبار لدي طالبات 
الجامعة وكذلت الكشف عن إسهام متغيرات البحث 4# التنبؤ باليقظة العقلية 
والتعرف علي الفروق -2 درجاتهن علي مقياس اليقظة العقلية والشفقة بالذات 
والرفاهية النفسية وقلق الاختبار تبعا لمتغيري الفرقة الدراسية (الأولي - الرابعة) 
والتخصص الدراسي (أدبي — (ake‏ وتكونت عينة البحث من ٠٠١‏ طالبة من 
طالبات كلية الدراسات الإنسانية « وأسفرت النتائج عن وجود علاقة موجبة بين 
RUE WERTE TERT‏ من الشفقة CAL‏ واترفاهية النفسية ووجود علاقة سالبة 
بين اليقظة العقلية وقلق الاختبار» وإسهام متغيرات البحث 2 التنبؤ باليقظة 
العقلية » كما أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 اليقظة 
العقلية والشفقة بالذات ترجع إلي الفرقة الدراسية (الأولى — الرابعة) لصالح 
طالبات الفرقة الرابعة » والتخصص الدراسي (أدبي — علمي) ed Lua!‏ طالبات 
التخصص العلمي» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 الرفاهية النفسية 
ترجع إلي الفرقة الدراسية والتخصص الدراسي» كما تبين عدم وجود فروق .2 
قلق الاختبارترجع إلي الفرقة الدراسية ووجود فروق 2 قلق الاختبار ترجع إلي 
التخصص الدراسي لصالح طالبات التخصص العلمي. 

وأجرت رانيه الطوطو وأمينة رزق(18١3)‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة 
بين اليقظة العقلية والتفكير التأملى لدى طلبة جامعة دمشق» وتكونت عينة 
الدراسة من )۲۷١(‏ طالبا وطالبة» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطية دالة إحصائيا بين اليقظة العقلية والتفكير التأملى» كما توجد فروق 
دالة إحصائيا فى اليقظة العقلية بين طلبة الكليات الأدبية والتطبيقية لصالح 
الكليات الادبية. 

وأجرتأمل جبر(18١3)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة 
العقلية وأساليب التعلم لدى طالبات كلية التربية للبنات» وكذلك الكشف عن 
الفروق حسب متغير المرحلة والتخصصء وتكونت عينة الدراسة من (VAs)‏ طالبة 
من طلاب الفرق الأولى asl ty‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين 
اليقظة العقلية وأساليب التعلم » كما لا توجد فروق تعزى للتخصص أو المرحلة 


الدراسية. 
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وأجرت هبه عيسى (Y YA)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة 
العقلية والتفكير ما وراء المعرفى والحاجة إلى المعرفة › والتعرف على الفروق بين 
طلاب الكلية التى تعزى لمتغير النوع (ذكور - إناث)ء ونوع الكلية (إنسانية — 
صرفة)» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير النوع 
الاجتماعى ولصالح الذكور فى اليقظة العقلية » ووجود فروق لصالح الإناث فى 
متغير التفكير ما وراء المعرفى» كما توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 
اليقظة العقلية والتفكير ما وراء المعرفى والحاجة إلى المعرفة. 

وأجرى على الشلوى (YAA)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين اليقظة 
العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلبة كلية التربية بمحافظة الدوادمى» وتكونت 
عينة الدراسة من (Yo£)‏ طالبا من طلاب كلية التربية» وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى وجود علاقة ارتباطية ATIS‏ | إحصائيا بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية. 

وأجرى طارق عبد الرحيم وايمان 519 (Y* VA)‏ دراسة استهدفت التعرف على 
العلاقة بين كل من الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية وكفاءة التمثيل 
المحرفى للمعلومات لدى طلاب الفيرقة الثالثة بكلية التربية جامعة سوهاج 
وتكونت عينة البحث من (t+)‏ طالبا وطالبة من مرتفعى ومنخفضى التحصيل 
الدراسى » ولقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن اليقظة العقلية تؤدى دورا مهما فى 
de Lacs‏ التمثيل المعرفى للمعلومات لدى الطلاب مرتفعى اإتحصيل» كما أن 
كلا من الابتكارية الانفعالية واليقظة العقلية تؤدى دورا مهما فى التنبؤ بكفاءة 
التمثيل المعرفى للمعلومات. 

وأجرى سامى الختاتنة )34 (Y:‏ دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية التدريب 
على برنامج اليقظة العقلية فى خفض الضغط النفسى وتحسين مستوى نمط 
الحياة لدى عينة من طلبة جامعة حكومية فى الأردن» وتم تقسيم الطلاب إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطة عدد كل مجموعة (14) طالبا وطالبة؛ وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة على الدرجة الكلية لمقياس الضغط النفسى ونمط الحياة 
لصالح المجموعة التجريبية. 

وأجرى فيصل الربيع )۲١٠۹(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين اليقظة 
الذهنية والزكاء الانفعالى لدى طلبة جامعة اليرموك» وتكونت عينة الدراسة من 
(£v. )‏ طالبا وطالبة c‏ وتوصلت نتائج الدرسة إلى وجود فروق فى اليقظة الذهنية 
تعزى إلى الجنس ولصالح الذكورء؛ ووجود فروق تعزى إلى المستوى الدراسى بين 
طلبة السنة الثانية والرابعة لصالح طلاب الفرقة الثانية» بينما لا توجد فروق فى 
اليقظة الذهنية تعزى لمتغير التخصصء كما توصلت الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطية موجبة ATIS‏ إحصائيا بين اليقظة العقلية والذكاء الانفعالى. 

Caballero, Scherer, West, Mrazek,.; Gaballero كما توصلت دراسة‎ 
بين اليقظة العقلية‎ 45 Me وجود‎ Gabrieli, Gabrieli, and Gabrieli(2019) 
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بأبعادها التى تشمل (الانتباه — اليقظة - الوعى) والانجاز الأكاديمى لدى طلاب 
المرحلة المتوسطة » حيث ارتبطت اليقظة العقلية الأعلى بشكل دال مع انجاز 
أكاديمى أعلى . 

وأجرى )2019( Chiang and Sumell‏ دراسة فحصت العلاقة بين ثلاثة 
مقاييس لليقظة العقلية والأداء الأكاديمى لدى عينة تكونت مين ٩۲۲‏ طالبا 
بالجامعة: وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة دالة إحصائيا موجبة بين 
المقاييس الثلاثة والأداء بشكل عام . وكان الارتباط أعلى لدى الإناث فيما يتعلق 
بالعلاقة بين اليقظة التنظيمية والأداءء ولدى الطلاب ذوى متوسطات معدلات 
الدرجات الأقل. 


كما أجرى(2019) Carsley and Heath‏ دراسة هدفت إلى التعرف على فعالية 
برنامج قائم على أنشطة فنية لليقظة العقلية على خفض قلق الاختبار لدى 
الأطفال» وتكونت العينة من ٠١١‏ طالبا ( ٠١‏ إناث)ء وتم تقسيمهم إلى مجموعتين 
تجريبية استخدمت أنشطة التلوين وضابطة c‏ وأشارت النتائج إلى وجود نقص دال 
وعام 2 قلق الاختبار لدى طلاب المجموعة التجريبية وزيادة 2 حالة اليقظة 
العقلية بعد التدخل» كما يوجد علاقة ارتباطية دالة سالبة بين اليقظة العقلية 
التنظيمية والتغير 4 مستوى اليقظة قبل - يعدالتدخل القائم على التلوين» 
علاقة موجبة ودالة وجدت بين اليقظة التنظيمية وحالة اليقظة قبل التدخل. 

وأجرى Lester and Murrell(2019)‏ دراسة هدفت إلى فحص تأثير اثنين من 
التدخلات القائمة على اليقظة العقلية 4 خفض بعض الأعراض الناتجة عن 
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى عينة من طلاب الجامعة » وتوصلت 
النتائج إلى أن اه من العينة التى تمثل سبعة أشخاص حدث لديهم نقص .2 
الضيق النفسى ( الكرب ) HVY g distress‏ حدث لهم زيادة على سمة اليقظة 
العقلية « وكان مستوى الرضا عن المعالجة مرتفعا. 

كما توصلت دراسة زينب بديوى ومها عبد (Y YA)‏ إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا فى اليقظة الذهنية تبعا ليتغير الجنس (الذحور — الإناث) ولصالح 
LY‏ كما توجد فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير التخصص(الانسانى - العلمى) 
ولصالح العلمى. 
e‏ تعقيب على الدراسات السابقة التى تناولت اليقظة العقلية: 

' يتضح من العرض السابق للدراسات التى تناولت اليقِّظة العقلية أن التركيز 

الأكبر على العينات كان على طلاب الجامعة؛ نظرا لعلاقة اليقظة العقلية 
بالعديد من المتغيرات المعرفية والوجدانية والسلوكية لدى طلاب الجامعة 
وتعددت طرق قياس ذلك المتغير مما أفاد الباحثة فى تحديد أداة مناسبة لقياس 
اليقظة العقلية لدى طلاب الجامعة » كما أن اليقظة العقلية تستخدم كمد خل 
لعلاج بعض حالات الاضطراب ولعلاج العديد من المتغيرات النفسية» ولقد اهتمت 
العديد من الدراسات بالكشف عن الفروق بين الذكوروالإناث فى اليقظة 
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العقلية» كما اختلفت نتائج تلك الدراسات واستفادت الباحثة من ذلك التباين 
فى تفسير النتائج» كما أن بعض الدراسات ركزت على الفروق بين الطلاب Lad‏ 
للسنة الدراسية أو التخصص (علمى» أدبى)ء ولم تهتم الدراسات السابقة بالكشف 
عن طلاب شعب التعليم العام والفنى فى اليقظة العقلية » بالرغم من أهمية 
ذلك € نظرا للنظرة المختلفة التى يتم بها النظِر إلى طلاب شعب التعليم 
الصناعى والتجارى وأنهم مدارس فنية تختلف تماما عن الثانوى العام أوبالكشف 
عن علاقة اليقظة العقلية بالتسويف الأكاديمى» وبالتالى يتضح موقع الدراسة 
الحالية وأهميتها من تلك الدراسات لعلها تساهم فى فهم أعمق لذلك المتغير 
لدى طلاب كلية التربية . 
٠‏ ثانيا: التسويف الأكاديمى 
© مفهوم التسويف الأكاديصى: 

يعد التسويف الأكاديمى أحد المشكلات التى يعانى منها العديد من الطلاب 
وخاصة طلاب الجامعة» فالتسويف الأكاديمى يؤثر بالسلب على العديد من 
المتغيرات منها التوافق النفسى والاجتماعى والدراسى» كما يؤثر على الأداء 
الأكاديمى للطلاب؛ ويؤدى إلى القلق « والتوترء وانخفاض مستوى الكفاءة الذاتية 
؛ وشعور الطلاب بالا حباط c‏ وفيما يلى تناول لمفهوم التسويف الأكاديمى: 

أشار فيرارى Ferrari(2001)‏ إلى أن التسويف الأكاديمى هو" الميل إلى تأخير 
النشاط المهم والمطلوب انجازه فى الوقت المحدد فى المجال الأكاديمى" c‏ كما 
عرفه ستيل (In:Goroshit, 2018) Steel(2007)‏ بأنه تأجيل أو تأخير طوعى 
لأعمال المقرر المقصودة » بالرغم من توقع الذى يكون أسوأ للتأخير. 

ولقد عرف مسعد صالح )٠١١*(‏ التسويف الأكاديمى إجرائيا بأنه " ميل 
كثير من الطلاب بصورة دائمة بسبب مجموعة من العوامل والمحددات المكونة 
لهذا السلوك السلبى بتأجيل وتأخير انجاز العديد من المهام والأعمال والأنشطة 
الدراسية بشكل مقصود مستمر حتى اللحظات الأخيرة لاستحقاق الانجاز» 
ويقاس بالدرجة التى يحصل عليها الطالب على المقياس المعد فى الدراسة". 

وتعرف داليا عبد الهادى (v« o)‏ التلكؤ ( التسويف ) الأكاديمى بأنه " تأجيل 
الطالب لإنجاز مهامه الأكاديمية والأنشطة التعليمية عمداء وعدم الالتزام 
بإكمالهاء وإهمال الوقت والإدعاء بصعوية المهام والإدعاء بالجهل وسوء التوافق 
النفسى وتأخير مواعيد المذاكرة وانخفاض الدافعية للتعلم والادعاء بحاجته 
للوقت لإنجاز مهامه والتى يجب الانتهاء منهاء أو تأخيرها إلى وقت لاحق 
وانجازها 2 نهاية المدة المحددة له أو التكاسل 4# أدائها. 

وأشار عبد الله العنزى )8 (AV «Y‏ إلى أن التسويف الأكاديمى يقصد به 
"التأجيل الواضح والإرجاء المتكرر للمهام الدراسية المطلوية من قبل المتعلم؛ حيث 
يؤخرالبدء فى تلك المهام أو الانتهاء من انجازهاء بالإضافة إلى تقديمه المهام 
الدراسية ذات الأهمية والأولوية الأقل على المهام الضرورية المرتبطة بالنجاح 








والتفوق". 
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ولقد توصلت الدراسات إلى أنه ليس كل الطلاب الذين لديهم تسويف 
أكاديمى فاشلون دراسياء وليس كل الطلاب غير المسوفين متفوقين دراسياء ومن 
هنا تبدلت النظرة إلى التسويف الأكاديمى فظهرت مصطلحات جديدة مثل 
مصطلح التسيويف الإيجابى أو التسويف النشطء؛ فبعض الطلاب يمارسون 
التسويف عمدا ويمارسون أداء المهام تحت ضغط الوقت لكى يحققوا أداءا أعلى 
فيحققون نتائج جيدة فيشعرون بالمتعة والسعادة فى ظل الظروف الضاغطة التى 
هيأهوها لأنفسهم عمدا ؛ حيث يكون لديهم دوافع قوية تحت ضغط الوقت 
ويتعمدون انجازالمهام قبل المواعيد النهائية» بينما التسويف السلبى هو المفهوم 
الشائع التقليدى وفيه يقوم الفرد بتأجيل المهام التى ينبغى القيام بها دون وجود 
مبرر» كما يؤجلون المهام بصرف النظر عن كونها ممتعة أو غير ممتعة. 

ولقد تم التمييزيين نوعين من التسويف كما أشار شاو وموران Chu and‏ 
Moran (2009)‏ وهما التسويف النشط أو الإيجابى ويتسم بإيجابية المماطلة 
فيحقق فيها المسوفون استخدام دوافع قوية تحت ضغط الوقت لاتخاذ قرار متعمد 
للماطلة ليتمكن من انجاز pl gh!‏ قبل المواعيد النهائية وتحقيق نتائج مرضية» وفى 
المقابل التسويف السلبى يعد نوع من التسويف بالطريقة التقليدية (مماطلة 
سلبية)؛ حيث يقوم المماطلون فى هذه الفئة بتأجيل المهام التى ينبغى عملها حتى 
اللحظة الأخيرة بسبب عدم قدرتهم على التصرف فى الوقت المناسب مع الشعور 
بالذنب والاكتئاب؛ وهى أكثر عرضة للفشل فى انجازالمهام ( فى : مفتاح أبو 
جناح» (Yo‏ 


wats‏ أشار طارق السلمى (Y Yo)‏ إلى أن العديد من البياحثين Sj‏ على أن 
التسويف ظاهرة منتشرة 2 كافة المجتمعات وأن لها تأثيرا مباشرا على الأفراد 
البالغين وطلبة الجامعات» وعرف هنرى )2011( Henry‏ التسويف الأكاديمى بأنه 
ظاهرة معقدة من العناصرالمعرفية: والانفعالية» والسلوكية التى تتضمن 
التأجيل المتعمد للمهام والأعمال التى يكلف بها الطالب على الرغم من وعيه 
بالنتائج السلبية المحتملة لهذا التأجيل. 

وتعرف الباحثة التسويف الأكاديمى بأنه " التأجيل الطوعى لأداء المهام وعدم 
إكمالها دون أسباب أو مبررات منطقية مما يؤثر بالسلب على الأداء الأكاديمى 
للطالب". 


٠‏ التسويف وعلاقته ببعض المتخيرات: 

لقد ارتبط التسويف الأكاديمى بالعديد من المتغيرات الهامة ؛ فهو أحد 
المشكلات الهامة التى ينبغى إلقاء الضوء عليها لتحسين العملية التريوية: ولقد 
أوصت العديد من الدراسات بضرورة الكشف عن علاقة التسويف الأكاديمى 
بالعديد من المتغيرات لدى الطلاب وخاصة طلاب الجامعة من أجل فهم أعمق 
لتلك الظاهرة ومحاولة التغلب عليها للحد من آثارها السلبية على الطلاب 
وخاصة طلاب كلية التربية ؛ حيث سيؤثر ذلك بالسلب على كفاءته كمعلم 
وفى تعامله مع الطلاب وفى تطويره لذاته أثناء ممارسة المهنة والالتزام المهنى 
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والأخلاقى c‏ فهذه الظاهرة تشير إلى ميل الفرد تأجيل المهام أو عدم إكمالها 2 
وقتها المحدد مما ينعكس بالسلب عليه كطالب وعليه أثناء ممارسة Aight!‏ كما 
أوصت يتصميم البرامج التدريبية والارشادية لمساعدة الطلاب على التخلص من 
مشكلة التسويف الأكاديمى» فلقد توصل على صالح (Y Y Y)‏ إلى وجود علاقة بين 
التسويف الأكاديمى وإدارة الوقت» كما توصلت دراسة حرب الحجاج (v V)‏ إلى 
وجود علاقة بين التسويف الأكاديمى ومفهوم الذات الاحكاديمى لدى الطلبة 
الجامعيين. 

ولقد توصلت دراسة ازدهار الشقاحين )٠١١5(‏ إلى أنه يمكن التنبؤ بالفاعلية 
الذاتية وقلق الامتحان من خلال أيعاد التسويف الأكاديمى لدى طلاب جامعة 
مؤتة. كما توصلت دراسة يراءة الشواورة )٠١١5(‏ إلى وجود علاقة موجبة بين 
التسويف الأكاديمى ومركز الضبط» ووجود علاقة سالبة ودالة إحصائيا بين 
التسوسف الأكاديمى ودافعية الإنجاز. 

وأوضح زياد التح )1611( أن التسويف الأكاديمى كما أشار بعض الباحثين 
ارتبط بضعف التحصيل» والتغيب عن الدراسة» كما أن التسويف هو نقظة ضعف 
2 الشخصية تؤدى إلى نقصان 2 الثقة بالذات» وتوصل إلى وجود علاقة سلبية 
بين التسويف الأكاديمى واستراتيجيات ما وراء المعرفة لدى الطلبة الجامعيين» 
كما توصلت دراسة محمد السرحا (Y Y)‏ إلى وجودٍ مساهمة تنبؤية للكفاءة 
الذاتية "العامة" ودافعية الإنجاز والتعلم المنظم ذاتيا 2 التسويف الأكاديمىي 
كما توصلت دراسة هيفاء المطيرى(١٠١۲)‏ إلى وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا 
بين التسويف الأكاديمى وكل من الذكاء الاجتماعى وفعالية الذات » كما 
يمكن التنبؤ بدرجة التسويف الأحاديمى مكونات الذكاء 
الوجدانى وفعالية الذات. 

ويتضح مما سبق أهمية دراسة متغير التسويف الأكاديمى مع العديدٍ من 
المتغيرات الوجدانية والمعرفية والسلوكية لدى طلاب كلية التربية؛ نظرا لأن 
ممارسة مهنة التدريس تقتضى تمتع المعلم بمجموعة من الخصائص ؛ كما أن 
إعداده لا يقتصر فقط على الإعداد الأكاديمى» بل لابد من إلقاء الضوء على 
المشكلات التى تؤثر عليه وتنعكس بالسلب على العملية التعليمية أثناء ممارسة 
المهنة. 
٠‏ أسباب التسويف الأكاديمى : 

وقد أشار على صالح (Y Y)‏ إلى أن العديد من الباحثين أوضحوا الأسباب التى 
تدفع الطلبة إلى التسويف الأكاديمى ومنها : 
4 ضعف الكفاءة الأكاديمية الذاتية . 
4 عدم ثقة الفرد بشأن قدراته الدراسية 2 إكمال الواجبات المطلوية. 
4 تدنى مستوى الذكاء الانفعالى المتمثل بضعف قدرة المتعلم على فهم 

واستعمال والتعبير عن الانفعالات بطرق منهجية وصحية 2 مواقف الدراسة 


والعمل. 
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4 تدنى الدافع والرغبة 24 النجاح 2# الحياة الدراسية . 
4 كراهية الأنشطة الدراسية. 
4 قلق الامتحانات . 
4 الخوف من الفشل. 

كما توصل مفتاح أبو جناح )1110( فى بحثه إلى أبرز الأسباب المسببة 
للتسويف من خلال استجابات طلاب الدراسات العليا وهى على الترتيب الخوف 
من ual‏ المهمة المنفرة» أسلوب المدرس» حب المخاطرة» مقاومة الضبط» وضغط 
الأقران» وتوصلت دراسة هناء شبيب )10 (Y‏ إلى أن أبرزأسباب التسويف 
الأحاديمى كانت على التوالى هى : المهمة المنفرة» الخوف من الفشلء أسلوب 
المدرس» المخاطرة. ضغط الأقران» ومقاومة الضبط. 

ولقد أشار نوران Noran(2000)‏ (فى: طارق السلمى» (Y Yo‏ إلى أن هناك عدة 
أسباب للتسويف منها : 
4 عدم القدرة على تنظيم الوقت مما يتسبب فى تأجيل إنجاز المهمات. 
4 عدم التركيز أثناء إنجاز Legh!‏ مما يسبب تشتت انتباه الفرد. 
4 القلق والخوف من الوقوع فى أخطاء أثناء elai‏ المهمة. 
٠‏ الدراسات السابقة التى تناولت التسويف الأكاديمى وعلاقته ببعض المتغيرات : 

قام معاوية أبو غزال (YY)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على مدى انتشار 
التسويف الأكاديمى وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين c‏ وفيما إذا كان 
مدى هذا الانتشار وأسبابه يختلفان باختلاف جنس الطالب ومستواه الدراسى 
وتخصصه الأكاديمى» وتكونت عينة إلدراسة من (Vo)‏ طالبا وطالبة » وكشفت 
نتائج الدراسة عن فروق دالة إحصائيا فى انتشار التسويف الأكاديمى تعزى لمتغير 
المستوى الدراسى» إذ كانت نسبة التسويف أعلى لدى طلبة السنة الرابعة منه 
لدى طيبة السنوات الأخرى» ولم تكشف نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة 
إحصائيا تعزى لمتغيرى الجنس والتخصص الاكاديمى. 

وأجرى فيصل الربيع c‏ عمر شواشرة و تغريد حجازى (Y V£)‏ دراسة هدفت إلى 
الكشف عن العلاقة بين التسويف الأكاديمى وأساليب التفكير السائدة لدى 
طلاب وطالبات جامعتى اليرموك والعلوم والتكنولوجيا الأردنية c‏ وتكونت عينة 
الدراسة من (0A+)‏ طالبا وطالبة فى مرحلتى الماجستير والبكالوريوس فى 
الجامعتين» ومن نتائج الدراسة وجود ارتباط بين التسويف الأكاديمى وأساليب 
التفكير؛ ووجود فروق دالة إحصائيا فى العلاقة بين التسويف الأكاديمى وأساليب 
التفكير تعزى إلى متغيرى الجنس والمرحلة الدراسية. 

أجرى وليد سحلول (Y1)‏ دراسة هدفت إلى دراسة سلوك التسويف 
الأكاديمى والمعتقدات ما وراء المعرفيه حول التسويف الأكاديمى c‏ وعلاقتهما 
بالتحصيل الدراسى » والفروق فيهما حسب النوع والصف الدراسى» وتكونت عينة 
الدراسة من YV£‏ طالبا وطالبة بالصف الأول والثانى الثانوى العام » ومن نتائج 
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الدراسة وجود فروق فى متغيرات البحث لصالح البنين ولصالح طلبة الصف 
الشانوى الشانوى2» كما وجد تأثير للتسويف الآأكاديمى والمعتقدات ما وراء 
المعرفية حوله على التحصيل الدراسى. 

وأجرى محمد عبود )٠٠٠٠١(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن علاقة ضغوط الحياة 
بالتسويف الأكاديمى وفيما إذا كانت هذه العلاقة تختليف باختلاف جنس 
الطالب أو مستواه الدراسى لدى عينة مكونة من (1YE)‏ طالبا وطالبة من جامعة 
عجلون الوطنية فى الأردن » وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية 
بين ضغوط الحياة والتسويف الأكاديمى» وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق 
دالة إحصائيا فى قوة العلاقة بين ضغوط الحياة والتسويف الأكاديمى لصالح 
الذكور ولم تكشف الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا فى قوة العلاقة بينهما 
تعزى لمتغير المستوى الدراسى. 

وأجرى أسامة الزينات (Yeo)‏ درست هدفت إلى فحص العلاقة بين التسويف 
الأكاديمى والذكاء الانفعالى لدى طلاب جامعة اليرموك؛ ومعرفة ما إذا كانت 
هذه العلاقة تختلف Laag‏ لنوع الطلاب أو المستوى الأكاديمى» وتكونت عينة 
الدراسة من )110( طالبا وطالبة؛ وأشارت نتائج الدراسة إلى إلى وجود علاقة سالبة 
دالة إحصائية بين التسويف الأكاديمى والذكاء الانفعالى بشكل عام كما 
توجد علاقة سالبة بين التسويف الأكاديمى ومعرفة الانفعالات» وإدارة الانفعالات 
الذاتية» واستخدام الانفعالات لتسهيل التفكير؛ ولا توجد علاقة دالة بين التسويف 
الأكاديمى وإدارة انفعالات الآخرين. 

كما ald‏ عبد الله العنزى )3 (Y‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أساليب التفكير 
ومستوى الطموح الأكاديمى ودورهما فى التنبؤ arg ils‏ الأكاديمى لدى 
طلاب الجامعة c‏ وتكونت عينة الدراسة من (VIE)‏ طالبا c‏ وأظهرت نتائج الدراسة 
وجود علاقة ارتباطية سلبية بين أساليب التفكير ( التشريعى » التنفيدى ( 
الحكمى,»المحلى» المتحررء الهرمى,» الملكى» الأقلى» الخارجى) والتسويف 
اللأكاديمى» ووجود علاقة ارتباطية سلبية بين أبعاد الطموح الأكاديمى ( التفاؤل 
>الملقدرة على وضع الأهدافه الدرجة الكلية لمقياس الطموح الأكاديمى) 
والتسويف الاكاديمى»؛ كما توصلت الدراسة إلى وجود متغيرين يمكن التنبؤ من 
خلاهما بالتسويف الأكاديمى هما أساليب التفكير (التشريعى والمحلى) ومتغير 
مستوى الطموح فى بعد المقدرة على وضع الأهداف والدرجة الكلية لمقياس 
الطموح الأكاديمى » كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا فى 
التسويف الأكاديمى وأساليب التفكير ومستوى الطموح تعزى إلى متغير 
التخصص الدراسى. 

كما أجرى زياد التح (Y* Y)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين 
التسويف الأكاديمى واستراتيجيات ما وراء المعرفة»ء وتكونت عينة الدراسة من 
(YY)‏ طالبا وطالبة من طلبة جامعة آل البيت» ومن نتائج الدراسة وجود علاقة 
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سلبية بين التسويف الأكاديمى وجميع استراتيجيات ما وراء المعرفة» كما توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية فى التسويف الأكاديمى تعزى لمتغيرى الجنس والكلية 
والتفاعلات الثنائية بينهماء والتفاعلات الثنائية بين متغيرى العمر والكلية ولا 
توجد فروق تعزى لمتغير العمرء والتفاعل الثنائى بين الجنس والعمرء وڪذلڪ 
التفاعل الثلاثى بين المتغيرات المستقلة. 

وأجرى حسام عباس (Ye Y)‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية 
بين التسويف الأكاديمى والاخفاق المعرفى لدى طلبة الإعدادية» والكشف عن 
الفروق فى التسويف الأكاديمى بحسب متغيرات النوع الاجتماعى (ذكور — 
إناث) c‏ الصف ( الرابع؛ الخامسء السادس)» التخصص (علمى — إنسانى ( لدى 
طلبة الإعدادية» وتكونت عينة الدراسة مين )7٠١(‏ طالبا وطالبة» ومن نتائج 
الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمى والاخفاق 
المعرفى» كما توجد فروق دالة إحصائيا فى التسويف الأكاديمى بين الذكور 
والإناث لصالح الذكور؛ إذ يكون الذكور أكثر من GLY‏ ولا يوجد فروق تعزى 
للصف أو التخصص. 

وأجرى كل من آمل الأحمد وفداء ياسين (Y YA)‏ دراسة هدفت إلى التعرف 
على العلاقة الارتباطية بين التسويف الأكاديمى والقفة بالنفس» بالإضافة إلى 
معرفة الفروق وفق متغيرى السنة الدراسية والجنسء؛ وتكونت عينة البحث من 
(11A)‏ طالبا وطالبة من طلاب السنة الأولى والرابعة تخصص علم نفس كلية 
التربية - جامعة دمشق» وتوصلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة 
دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمى والثقة بالنفس لدى الطلاب» كما وجدت 
فروق تعزى للسنة الدراسية لصالح طلاب السنة الرابعة» ولصالح الجنس لصالح 
الذكور؛ وعدم وجود فى الثقة بالنفس تعزى للسنة الدراسية والجنس. 

وأجرى صابر المخلافى» عبده الصنعانى» وأمين الزقار (Y Y)‏ دراسة هدفت إلى 
معرفة العلاقة بين التسويف الأكاديمى والمناخ الجامعى؛ والتعرف على الفروق 
out‏ طلبة الجامعة من ذوى الاعاقات ( البصرية» والسمعية والحركية)ء وتكونت 
العينة من (Yr)‏ طالباء وأظهرت النتائج أنه لا توجد علاقة بين التسويف 
الأكاديمى والمناخ الجامعى Cd‏ ذوى الإعاقات ASM‏ كما أن ذوى الإعاقة 
البصرية كانوا أكثر تسويفا من ذوى الإعاقات السمعية والحركية» كما أن 
المناخ الجامعى كان إيجابيا كما يدركه ذوى الإعاقة الحركية مقارنة بذوى 
الإعاقة البصرية. 
© تعقيب على الدراسات السابقة التى تناولت التسويف الأكاديصى: 

يتضح من العرض السابق للدراسات التى تناولت التسويف الأكاديمى أنه أحد 
الظواهر السلبية التى يعانى منها طلاب الجامعة بدرجات مختافة» Gig‏ أسباب 
هذه الظاهرة عديدة ومتنوعة» ومن أهم أسبابها المهمة المنفرة» الخوف من الفشل» 
قلق الاختبار » كما أن التسويف الأكاديمى ارتبط ايجابيا ببعض المتتغيرات مثل 
قلق الاختباروالاخفاق c‏ وضعف التحصيل وارتبط Lelu‏ مع التقة 
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بالنفس, الكفاءة AIM‏ الدافعية» الطموح الأكاديمى» وما وراء AB pall‏ كما 

اهتمت الدراسات بالكشف عن الفروق بين الجنسين فى التسويف الأكاديمى 

وتباينت الئتائج فى ذلكت»؛ كما اهتمت بالكشف عن الفروق بين لطلاب فى 545 

المتغير وفقا للتخصص (أدبى» علمى) أو السنة الدراسية (الأولى» الرابعة)ء ولكنها 

لم تهتم بالكشف عن الفروق بين طلاب شعب التعليم العام والفنى »أو بالكشف 
عن الفروق التى قد تحدثها طبيعة الدراسة لدى كل من شعب التعليم العام 
والفنى فى ذلك المتغيرء للوقوف على فهم أفضل لطبيعة تلك الظاهرة والتصدى 
لها من خلال تفعيل عملية الارشاد والتوجيه الأكاديمى داخل كليات التربية 
ومن هنا يتضح موقع الدراسة الحالية بين تلك الدراسات» أنها تكشف عن علاقة 
اليقظة العقلية بظاهرة التسويف» وتكشف عن الاختلافات بين طلاب كلية 
التربية فى تلك المتغيرات» ولقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السايقة 
فى فهم أعمق لظاهرة التسويف الأكاديمى» وعلاقته بالمتغيرات المحتلفة» وفى 
إعداد مقياس لقياس تلك السمة يتناسب مع طلاب الجامعة» والاستفادة من هذه 

الدراسات فى تفسير نتائج الدراسة الحالية. 

e‏ فروض الد راسة: 

4 توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى 
لدى طلاب كلية التربية. 2 

4 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات طلاب كلية التربية شعب 
التعليم العام والفنى فى اليقظة العقلية تعزى لمتغير التخصص. 

4 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات طلاب كلية التربية شعب 
التعليم العام والفنى فى التسويف الأكاديمى تعزى لمتغير التخصص. 

€« ¥ توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات طلاب كلية التربية الذكور 
والإناث فى اليقظة العقلية تعزى لمتغير النوع الااجتماعى 

4 لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات ملاب كلية — 
والإناث فى التسويف الأكاديمى تعزى لمتغير النوع الاجتماعى. 

: الطريقة والإجرادات‎ ٠ 

gl e‏ الطريقة 

9 منهج البحث: 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفى الارتباطى - المقارن لتحقيق أهداف 

الدراسة. 

٠‏ عينة البحث: 

4 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات Latio (154) EEE‏ 
وطالبة من طلاب الفرقة الأولى بشعبة علم النفس › كلية التربية — جامعة 
حلوان. 

4 العينة الأساسية : تكونت من (NOV)‏ طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الثانية 
بكلية التربية — جامعة حلوان شعب التعليم العام وعددهم (4A)‏ طالبا وطالبة 
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من شعب البيولوجى والجيولوجى والتاريخ» 9 )04( طالبا وطالبة من شعب 





o‏ ثالثا- أدوات البحث: 
° — البقظة العقلية ذو اوج الخمسة Five-Facet Mindfulness Questionnaire‏ 
أعده ياير وآخرون Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, and Toney‏ 

)2006( وهو مقياس يستخدم لقياس اليقظة العقلية كسمة »ويعد هذا 

الاستبيان نموذج متعدد لقياس اليقظة العقلية واستخدمه العديد من الباحثين ؛ 

فهو أداة جديدة لقياس اليقظة العقلية بجوانبها الخمسة ويتكون من خمسة 

أبعاد (مهارات) كما يلى : 

€« الملاحظة : Observing‏ ويعنى ميل الفرد إلى إدراك أفكاره ومشاعره والتعرف 

4 الوصف : Describing‏ يشير إلى قدرة الفرد على التعرف على الأفكار والمشاعر 
التي يواجهها وتمييزها. 

4 التصرف الواعى : Acting with Awarenrss‏ يتعلق هذا البعد بقدرة الفرد على 
البقاء حاضرًا وواعيًا 2 الوقت الحالي مع تجاهل أو تجنب التغييرات المحتملة. 

4 عدم الحكم على الخبرات: Nonjudging of experience‏ هذا البعد يشير إلى 
الميل نحو النظر الموضوعي للأفكار والمشاعر ورفض إعطاء قيمة لهذه الأفكار 
والمشاعر. 

4 عدم رد الفعل — عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية : Nonreactivity to inner‏ 
experiences‏ يشير هذا البعد إلى قدرة الفرد على الالتزام بالهدوء والموضوعية 
عند مواجهة الأفكار أو المشاعر التي dale‏ ما تثير ردود فعل انفعالية. 
وقد اعتبر هذا المقياس صادقا وثابتا مين قبل باحثين آخرين c‏ وقد جد أن 

الدرجات 4# هذا المقياس ترتبط ارتباطا وثيقا مع الانفتاح على الخبرات والذكاء 

. (Baer et al., 2006) 2,3121 الانفعالى والشفقة‎ 








دراسات عربية في التربية وعلم الغفس (ASEP)‏ 


«TT! 55 X» 5 والثلاثون‎ Ryall )اعدد‎ 

ويتكون المقياس من YÀ‏ عبارة بعضها إيجابية وبعضها سلبية وهو مقياس تقدير 
ذاتى» والعبارات السلبية هى ME VA VO OY <Y AN AV (NONE Y (NY A A 60 UO‏ 
(Y MOA ٤‏ وياقى العبارات إيجابيةه. 

يتم تقديرالدرجات على هذا المقياس من خلال طريقة ليكرت استجايات 
المفحوصين على العبارات التى تعبر عن شيخصيتهم أو ميولهم العامة» والمقياس 
خماسى والدرجات تبدأ من ١‏ وتشير إلى نادرا إلى وتشير إلى دائما. 

وتتوزع عبارات المقياس على الأبعاد كما يلى: 
4 الملاحظة: EUV YT ۲۰ ۱١ OX OUO‏ 
4 الوصفض: YN ۳۲ ١۲۲ OS OY v «Y‏ 
4 التصرف الواعى: ©« YA TE CYA ANY ON OY CA‏ 
4 عدم الحكم: YO ON NE V UY‏ عل فلل . 
4« عدم رد الفعل: YY 2195075171١199 (E‏ 
e‏ التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

أشارأحمد جاد الرب(۷٠١۲)‏ إلى كيفية التحقق من الخصائص 

السيكومترية للنسخة الأصل من المقياس كما يلى ( حيث قام بتعريبه وتطبيقه 
فى بحثه): 
e‏ صدق المقياس الصورة الأجنبية: : 

تم تطبيق المقياس على )11( طالبا وطالبة من طلاب الجامعة 4 المدى 
العمرى من 1A)‏ -/07) للتحقق من الصورة الأجنبية للمقياس» وتم استخدام 
التحليل العاملى الاستكشافى» تم التحليل العاملى التوكيدى › وكشف عن 
وجود خمسة أيعاد للمقياس وهى : الملاحظة:؛ الوصفء التصرف الواعى» عدم 
الحكم وعدم رد الفعل. 

كما تم التحقق من الارتباط الموجب بين المقياس وكل من الشفقة الذاتية 
والذڪاء الانفعالى وكانت جميع القيم دالة عند مستوى ۰.۰۱ كما تم التحقق 
من الارتباط السالب بين المقياس ويين كل من قائمة الأعراض التفسية 
والعصايية c‏ وكبت الفكرء؛ وصعويات التنظيم الانفعالى» وعجزالتعبير عن 
المشاعر؛ والتفكك وتجنب الخبرات» وشرود الذهن » وكانت جميع القيم سلبية 
ودالة عند مستوى ٠.١١‏ كما تم التحقق من علاقات المقياس غير الدالة من 
خلال قياس الارتباط بينه وبين مقياس الانبساط وكانت العلاقة غير دالة» 
وكانت الارتباطات الداخلية لعوامل المقياس مع بعضها البعض دالة عند مستوى 
.. 
e‏ ثبات المقياس: 

تم التحقق من الثبات باستخدام معامل Lati‏ - كرونباخ» وبلغت القيم AY‏ + 
لبعد الملاحظة:؛ ٠.۹١‏ للوصف, ٠.۸۷‏ للتصرف الواعى» ٠.۸۷‏ لعدم الحكم ٠.۷١‏ لعدم 


رد الفعل. 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد all‏ والثلاثون .. فبوايو STTV‏ 

يتضح من ذلك أن هذا المقياس قد ثبت صدقه وثباته وبالتالى يمكن 
استخدامه فى الدراسة الحالية لتحقيق أهداف الدراسة. 
٠‏ التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ني البحث الحالى: 
ه oi‏ صدق المقياس: 
٠‏ الصدق الظاضرى: 

تم ترجمة المقياس إلى اللغة العربية وعرضه على بعض الأساتذة بقسم علم 
النفس التريوى للتحقق من مدى وضوح العبارات ومناسبتها لقياس السمة» وقد 
اتضح أن الترجمة كانت مناسبة ولكن تحتاج بعد التعديلات حتى يتضح المعنى 
e‏ ثانيا: الاتساق الدخلى للمقياس : 

تم حساب الاتساق لكل بعد من أبعاد المقياس معامل الارتباط بين درجات كل 
مفردة والبعد الذى تنتمى له» واتضح أن جميع القيم دالة عند مستوى ٠.0١‏ أو 
٠.٠‏ ماعدا المفردة رقم (Y0)‏ من بعد عدم الحكم» وبالتالى تم حذف هذه العبارة 
من الصورة النهائية للمقياس. وكانت النتائج كما يلى: 
e‏ أولا: بعد الملاحظة: 

يوضح جدول (") الارتباط بين درجات الطلاب على كل مفردة من مفردات 
البعد والدرجة الكلية للبعد. 





Alla 9‏ عند مستوى ASS ot!‏ عند مستوى 800 
ويتضح من الجدول أن جميع القيم دالة عند مستوى ۰.۰۱ 
٠‏ ثانيا: بعد الوصف: 


| المفردة | الارتباط بالبعد__‎ ttt) Saath 
LÛ ا د‎ >: > 


$9.YAY 





ويتضح من الجدول أن جميع القيم دالة عند مستوى ۰.۰۱ 
© ثالثا: بعد التصرف الواعى 
ول 


الارتباط بالبعد 


oor.) 
SOAS) 





ويتضح من الجدول أن جميع القيم دالة عند مستوى ۰.۰۱ 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد المئة والثلاثون .. فبواير OTT).‏ 
e‏ رابعا: سعد عدم الحكم 
جدول (s‏ الاتساق aad Ast‏ عدم 2 


الارتباط بالبعد 


$4.AoY $9911 


$evir 
oo. 5 $9.10 


ويتضح من الجدول أن جميع القيم دالة ماعدا — رقم (vo)‏ 
e‏ خامسا: بعد عدم رد الفعل 





$94 oY 





ويتضح من الجدول أن جميع القيم دالة عند مستوى دلالة )83( 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 
وكانت جميع القيم دالة عند مستوى ٠.٠١١‏ كما يلى: er VIV eos VON ٠.0١‏ 
٠.۲ 5‏ للأبعاد الخمسة على الترتيب. 
TP‏ ذبات المقياس: 

تم التحقق من OLS‏ المقياس بعدة طرق وهى Lady‏ — كرونباخ؛ سبيرمان T‏ 
براون» والتجزئة النصفية c‏ وكانت النتائج كما يلى: 





ويتضح من الجدول الحم ف الثبات gas‏ مها يشير إلى تمتع pur‏ 
بدرجة مقبولة من الثبات تشر لصلاحيته للاستخدام. 
(Y) e‏ مقياس التسويف الأكاديمى لدى طلاب الجامعة ر من إعداد الباحفة ). 


: الغدف من المقياس‎ e 
. يهدف إلى تحديد درجة التسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية‎ 
خطوات بناء المقياس:‎ © 


4 الاطلاع على الاطار النظرى والدراسات السابقة التى تناولت التسويف 
الأكاديمى منها دراسة كل من: معاوية أبو غزال (Y YY)‏ على صالح (YN)‏ 
حرب الحجاج (y+ V£)‏ مفتاح أبو جناح (v Yo)‏ طارق السلمى )10 (Y‏ وزياد 





(rv) التح‎ 





دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد iall‏ والثلاثون .. فبوايو ATT.‏ 

4 فحص ودراسة بعض المقاييس العربية والأجنبية التى تناولت التسويف 
الأكاديمى متل مقياس )2009( «Choi and Moran‏ مقياس على صالح 
(Y YY)‏ مقياس وليد سحلول )£ (Y‏ مقياس أسامة الزينات (XV. vo)‏ . 

4 تحديد مفهوم التسويف الأكاديمى فى ضوء الدراسات السايقة وبعض 
المقاييس التى تناولت التسويف الأكاديمى ولقد اتضح منها أنه لا يوجد 
اتفاق بين العلماء على تعريف التسويف الأكاديمى ولكن معظم التعريفات 
أجمعت على أن التسويف يتضمن مجموعة من السلوكيات التى تؤثر بشكل 
سلبى على الإنجاز الأكاديمى لدى الطلاب حيث يتضمن التأجيل الطوعى 
al got‏ أو عدم إكمالها بدون وجود أسباب منطقية أو أعذار مقبولة S122‏ 
التأجيل؛ ولقد تم صياغة مجموعة من العبارات لقياس هذه السمة إجرائيا فى 
£942 دلت وتكون المقياس من أريعة alasi‏ وهى : الإدارة السلبية للنات» الكسل 
فى أداء المهام؛ الانشغال بأمورأخرى c‏ وتدنى مستوى الدافعية. 

4 تحديد درجة تمايز المقياس وهو عبارة عن مقياس تقديرذاتى يتضمن خمسة 
بدائل للاستجابة على النحو التالى ( تنطبق تماماء تنطبق (cà ei Ye‏ 


لاتنطبق» لا تنطبق إطلاقا). 
4 عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين فى علم النفس التربوى 


والقياس والتقويم للحكم على مدى انتماء العبارات للسمة موضوع القياس» 
ومدى وضوح العبارات » بالإضافة إلى إضافة أو حذف ما يرونه للوصول 
بالمقياس إلى صورة مناسبة لقياس السمة: وتم التوصل إلى مناسبة المقياس 
وعباراته لطلاب الجامعة. 
٠‏ التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 
٠‏ أولا: الاتساق الداخدى 
تم حساب الاتساق الداخلى للمقياس من خلال حساب معامل الارتباط بين 
درجات الطلاب على كل مفردة ودرجة البعد الذى تنتمى إاليه وكانت النتائج 
Lao‏ يلى: 
٠‏ بعد الإدارة السلبية للذات: 
جدول(1) الاتساق الداخلى لبعد الإدارة السلبيت للذات 
Gs OE‏ 22 | الارتباطباليمد ]| aedis |] Amps‏ — | 
|o ee |» | ev |. | |‏ 
eem | N | o |, ë f‏ | 


"m |. su. - eer ا ج ا‎ 
| eem | e y ينهو‎ | ¢4 | 


[o ee | «| ew |_| 
|. eem |» | wm | +1 | 
C لق سه ال _ _ ل د‎ 


^90 «دال عند مستوى‎ "M دال عند مستوى‎ oo 
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STATI. والثلاثون .. فبراير‎ iall uull 


ويتضح من الجدول أن عدد المفردات غير الدالة مفردة واحدة وهى رقم )4( 
وبالتالى يتم حذفها من الصورة النهائية للمقياس. 





— shal بعد الكسل فى‎ - Y e 





ويتضح أن جميع القيم دالة ماعدا المفردة رقم YY‏ 
١‏ - بعد الإنشغال بأمور أخرى: 


EST: — —‏ — —— قت 
— — — | — $8.0 





ويتضح أن جميع القيم دالة. 
-é ©‏ بعد تدنى مستوى الدافعية: 


OEM 
oor 


KAZAA 





ويتضح أن جميع القيم دالة ماعدا المفردة 4 وبالتالى يتم حذف تلك المفردة 
من الصورة النهائية للمقياس. 
٠‏ ثانياً: ثبات المقياس 

e‏ يلى: 


EME — 
gi أداء‎ 1-۲ 


٣-الانشغال‏ بأمور أخرى 
-t‏ تدني مستوى الدافعيت 


Yn. 
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STATI. والثلاثون .. فبراير‎ iall uull 


ويتضح من الجدول أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات . 
e‏ الصورة النهائية للمقياس: 
وتتكون الصورة النهائية للمقياس من )£4( عبارة موزعة على الأبعاد الأريعة 

بعد حدف العبارات غير الدالة وعددها (Y)‏ عبارات. 

© نتائج البحث تفسيرها ومناقشتها: 

٠‏ نتيجة الفرض الأول وينص على أنه ”نوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات طلاب كليسة 
التربية من شعب التعليم العام والفنى على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم علسى متياس 
التسويف الأكاديمى”. 

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات طلاب 
كلية التربية على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على مقياس التسويف 
الأكاديمى من خلال استخدام معامل الارتباط البسيط عند بيرسون باستخدام 

SPSS ) nS‏ ( وكانت — يلى: 


TT رد‎ m — — -Y Tar ahaa 9M -i | 
mar] 


[ — eee | 
LER p emp uem eem an 
Lene | ene see | reme ee | eme — 
—— — 


ا 

99 دال عند مستوى M‏ — دال عند مستوى ۰.۰۵ 
ويتضح من الجدول (VE)‏ وجود علؤقة — إحضاكيا سالبة بين 

اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية التربية وقيمتها - 

. وهى دالة عند مستوى ٠.٠١‏ بالنسبة للدرجة الكلية للمقياس » كما يوجد 

ارتباط بين بعض أبعاد اليقظة العقلية ويعض أبعاد التسويف الأكاديمى» مما 

يشير إلى تحقق الفرض الأول . 

: ويمكن تفسير هذه النتيجة كما يلى‎ ٠ 

4 آن اليقظة العقلية لدى الطلاب تساهم فى تحسين مستوى التركيز والانتباه 6 
بالإضافة إلى التركيز على أنفسهم وخبراتهم فى الوقت الحاضر وتجاهل ما 
حولهم من مشتتات وتجاهل الخبرات الماضية أو المستقبلية» والانفتاح على 
الجديد» وأداء المتطلبات وبالتالى التغلب على التسويف وأسبابه» حيث يركز 
الطلاب على إكمال المهام والتعامل مع العادات السيئة التى تعود عليها 
الطلاب» فاليقظة العقلية تقلل من الضغط النفسى كما تساهم فى زيادة 
مستوى الدافعيةء وتحسين المرونة المعرفية وعدم النظر إلى الأمور نظرة أحادية 
بل النظر إليها من جميع الاتجاهات» كما تساهم اليقظة على الانفتاح 
المعرفى وتحسين القدرة على اتخاذ القرارء والتحكم فى الذات وتنظيم 
الانفعالات وتحسين مستوى الانجاز الأكاديمى. 


دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 











العدت tall‏ والثلاثون .. برايو .١١١٠ء‏ 

4« أن أحد أهم أسباب التسويف هو الخوف من الفشل وعندما يرتفع مستوى 
اليقظة العقلية لدى الطلاب نجد أن دافعيته الداخليه للتعلم تتحسن» ويكون 
لديه قدرة على التغلب على الصعاب والمخاطرة فى سبيل تحقيق الهدفء وزيادة 
الثقةيالنفس وبالتالى يقل خوفه من الفشل؛ كما أن اليقظة العقلية ترتبط 
سلبيا مع قلق الاختبارء وقلق الاختبار يرتبط بشكل إيجابى مع التسويف 
الأكاديمى. 

4 أن اليقظة العقلية تتضمن ملاحظة الأفكار والمشاعر والأحاسيس والمعتقدات 
فى اللحظة Ail I)‏ والتعبير عنها دون إصدار أى أحكام عليها سواء بالقبول أو 
الرفضء ويالتالى تجعل المتعلمين يركزون على الأنشطة المختلفة والمهام 
وتكوين اتجاه إيجابى نحوهاء وزيادة الدافعية الداخلية وتحسين مستوى المرونة 
والانفتاح على الخبرات وبالتالى تقليل مستوى التسويف الأكاديمى لدى 
الطالب لرغبته فى أداء المهام وعدم تأجيلها وبالتالى لا ينصرف الطالب لأداء 
أنشطة أقل أهمية بل ينجز واجباته فى وقتها ويتحسن لديه المستوى 
التحصيلى. 

44 أنه كلما 315 مستوى اليقظة العقلية لدى الطالب يزداد لديه الانتباه 
والتركيز على الأحداث الحالية وعدم إصدار الأحكام؛ وزيادة القدرة على ضبط 
الذات والتغلب على المشكلات النفسية التى قد تعوق تحصيله الدراسى والإدارة 
الإيجابية للذات وعدم الانشغال بأمور جانبية تقلل من مستوى التحصيل 
ويالتالى يقل لديه مستوى التسويف الأكاديمى» فلقد توصلت دراسة ناكل 
أخرس (Y)‏ إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين اليقظة 
العقلية والوهن النفسى لدى طلاب الجامعة» كما توصلت دراسة وردة السقا 
وآخرون(17١٠2)‏ إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين اليقظة الذهنية كل من 
الغضب وإدارة الغضبء ودراسة فاطمة خشبة (V+ VA)‏ توصلت إلى وجود علاقة 
موجبة دالة إحصائيا بين اليقظة العقلية وكل من الشفقة بالذات والرفاهية 
النفسية» كما توجد علاقة سالبة بين اليقظة العقلية وقلق الاختبان كما 
توصلت دراسة هبه عيسى (Ve VA)‏ إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية والتفكير 
ماوراء المعرفى والحاجة إلى المعرفة» ودراسة على الشلوى (Y A)‏ إلى وجود 
علاقة بين اليقظة العقلية والكفاءة الذاتية لدى طلاب كلية التربية » كما 
توصلت دراسة رانيه الطوطو وأمينة )33 (Y YA)‏ إلى وجود علاقة بين اليقظة 
العقلية والتفكيرالتأملىء ودراسة فيصل الربيع (Y VA)‏ توصلت إلى وجود 
علاقة بين اليقظة العقلية والذكاء الانفعالى لدى طلبة الجامعة» وجميع هذه 
الدراسات تدعم نتائج الفرض الأول. 

٠‏ نتائج الفرض الثانى وينص على أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بسين متوسطى درجات طلاب 

شعب التعليم العام وشحب التعليم الفنى من طلاب كلية التربية على مقياس اليقظة العقلية 
تعزى للتخصص”. 


وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار (ت) لدلالة الفروق بين 
المجموعات المستقلة باستخدام البرنامج الااحصائى SPSS(version.18)‏ :339 


لحساب الفروق بين متوسطى درجات طلاب شعب التعليم العام والفنى» كما تم 
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حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكانت النتائج كما يوضحها 
الجدول (Yo)‏ 


az الضر بين شعب التعليم العام والة‎ (We) aae 


mae — uu اساسا و‎ 


s [se TT — 
— [ae re — —— 


EET‏ وجود د فروق Gaal as‏ يرن وى — طلاب 
شعب التعليم العام والفنى على متغير اليقظة العقلية لصالح طلاب الشعب 
الفنية فيما يتعلق بالدرجة الكلية لليقظة العقلية؛ حيث كانت الفروق A313‏ عند 
مستوى ٠.٠١‏ ودرجات حرية قدرها 100 . كما يتضح وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات طلاب شعب التعليم العام والفنى فى بعدى الملاحظة والوصف 
لصالح شعب التعليم الفنى € M Leia:‏ يوجد فروق دالة فيما يتعلق بالأبعاد إلتالية 

التصرف الواعى» عدم الحكم؛ وعدم رد الفعل ويالتالى يتحقق الفرض جزئيا. 
ويمكن تفسير هذه النتيجه كما يلى : 

4« طلاب شعب ا لتعليم الفنى يتعاملون مع الخبرة لحظة حدوتها دون إصدارأى 
أحكام عليهاء فهم يدرسون موادا عديدة ومعظمها تكون ذات طبيعة عملية 
متعلقة بتخصصهم» وهذه المواد تكسبهم مهارات متنوعة تعدهم ليكونوا معلمى 
تعليم صناعى أو تجاری» وبالتالى فهم لا يصدرون الأحكام مباشرة على أدائهم 
بل إن اكتساب المهارة يتطلب تدريبا متواصلا حتى يصل الطالب لمستوى الأداء 
المطلوب» كما يكون لديهم مستوى مرتفع من الانتباه للمثيرات المحيطة بهم ؛ 
فاليقظة العقلية عملية نفسية تؤهل الفرد كيف يستجيب لضغوظ الحياة 
وكيف يتعامل معهاء وكيف يواجه الصعوبات والمشكلات فهى عملية انتباه عن 
قصد » بينما شعب التعليم العام يغلب على موادهم الطبيعة النظرية حتى لو 
كانت شعبا علمية» وبالتالى تلك المواد تتطلب من الطالب الفهم والمدذاكرة 
والااحتفاظ بالمعلومات فى الذاكرة دون أن يطلب منه مهارات عملية تطبيقية 
بدرجة كبيرة مثل شعب التعليم الفنىء فلقد أشارت دراسة سينى 
وميشو(2018) Seney and Mishou‏ إلى أن تدريب المعلمين على ممارسة 
اليقظة العقلية له تأثير إيجابى خاصة 4 مجال الاحتراق النفسى للمعلم. 

4 نظرا لطبيعة المواد الدراسية التى يتعامل معها طلاب شعب التعليم الفنى فإن 
قدرتهم على التركيز والانتباه على الخبرات الداخلية والخارجية أى قدرتهم 
على الملاحظة تفوق قدرة شعب التعليم العام OY‏ تلك المقررات تكسبهم 
مهارات عملية فى مجال تخصصهم كمعلمين تعليم صناعى وتجارى وبالتالى 
فإنهم يستخدمون الملاحظة يدرجة أكبر لاتقان تلك المهارات» كما أنهم لا 
يصدرون عليها أحكام فى اللحظة الراهنة » كما أن قدرتهم على التعبير عن 
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تلك الخبرات أى مهارة الوصف تكون أعلى من شعب التعليم العام بحكم 
طبيعة الدراسة التى يلحتقون بها لها منن التحاقهم بالتعليم الثانوى 
الصناعى أو التجارى وسيطرة الجانب العملى التطبيقى على دراستهم؛ بينما 
لم تكن الفروق دالة فى بالأيعاد التالية التصرف الواعى» عدم الحكم» وعدم رد 
الفعل» ولقد توصلت دراسة Bennett, Egan, Cook and Mantzios(2018)‏ 
إلى أن التأمل القائم على اليقظة العقلية يساعد 2 استدعاء المعلومات بشكل 
أفضل أى أن اليقظة العقلية تساعد فى تحسين أداء الذاكرة لدى الطلاب 
فيتحسن لديهم التحصيل الأكاديمى. 

4 أن اليقظة العقلية أحد خصائص الشخصية الإيجابية الفعالة وتعتمد على ما 
يحدث فى البيئة الخارجية من خبرات» وهو متغير يساعد الطالب على التأقلم 
مع البيثة التى يعيش فيهاء كما أنها تساعده على التوافق الدراسى والتكيف 
مع متطلبات المهام المختلفة ولقد ارتبطت بإيجابية مع الدافعية الداخلية 
والكفاءة AGIAN‏ وسلبيا ارتبطت ميع الاكتئاب وقلق الاختبارء وطبيعة شعب 
التعليم الفنى تجعل الطالب دائما يكون منتبها للخبرات الحالية من حوله 
وعدم إصدارأى أحكام c‏ وتجعله لديه حالة من الوعى والمراقبة المستمرة 
للخبرات» والتركيز على الخبرات الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات 
الماضية أو المستقبلية» وبالتالى تساعده على تقبل واقعه والتكيف dae‏ وزيادة 
دافعيته وتلبية متطلبات الدراسة» ولقد توصلت دراسة فتحى الضبع وأحمد 
محمود (Y Y)‏ إلى وجود علاقة ارتباطية دالة سالبة بين اليقظة العقلية 
وأعراض الاكتئاب » كما توصلت Cox, Ullrich-French, and ulja‏ 
French(2016)‏ أنه توجد علاقة إيجابية بين اليقظة العقلية والدافعية 
الداخلية لدى الأفراد. 

نتائج الفرض الثالث وينص على أنه d"‏ توجد فروق دالة إحصائيا بین متوسطي درجات طلاب 

شعب التعليم العام والفنى من طلاب كلية التربسة gals‏ مقياس التسويف الاكاديمى تعسزى 


وللتحقق من صحة الفرض تم حساب الفروق من خلال استخدام اختبار Vj‏ 
لدلالة الفروق بين المجموعات المستقلة» وكانت النتائج كما يلى: 
(V) oa‏ الفروق بين شعب الت م العام والفنى فى تغير التسويف الأكاديمى 


شم التعليع الع قش —J ٥۹ن p oT 4A‏ مستوى الدلالت 
الإدارة | Veo‏ ا ator D — H‏ — 1.10 404.£ دال عند مستوى 
RI YE UE‏ 
D‏ 
prt‏ المهام. 





zs E M E كنك‎ — 


— عند‎ Ea ۷. EE EZ "Af ry. En S 1 Yvy — — =t 
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ويتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠.١١‏ بين متوسطى 
درجات طلاب شعب التعليم العام والفنى من طلاب كلية التربية على متغير 
التسويف الأكاديمى وأبعاده الفرعية لصإلح شعب التعليم العام؛ أى أن طلاب 
شعب التعليم العام أكثر تسويفا وتأجيلا للمهام التى يكلفون بها من طلاب 

الشعب الفنية» مما يشير إلى عدم تحقق الفرض الثالث. 

: ويمكن تفسير هذه النتيجة كما يلى‎ e 

4 طلاب الشعب الفنية سواءً أكانوا من شعب التعليم الصناعى أو التجارى 
جميعهم خريجى مدارس فنية قد تكون بنظام الخمس سنوات أو نظام الثلاث 
سنوات ثم يقومون بالالتحاق بمعهد سنتين قبل أن يلتحقوا يكلية التربية» 
فجميع من يلتحق بكلية التربية من التعليم الفنى يعد متفوقا وحاصلا على 
درجات مرتفعة حتى يلتحق بتلك الكلية» فبالتالي أغلبهم يكون أكبر فى 
السن من زملائه فى الشعب العامة ويكون ملتزما بدرجة كبيرة» كما أن 
معظم المواد التى يدرسونها بالتخصص مواد تطبيقية» وطول العام يكلفون 
بأداء مهام Gla‏ طبيعة عملية ويكون تقييم تلك المواد باستمرارء وبالتالى فإنهم 
لا يؤجلون أداء المهام بل يقومون بأدائها ومراجعتها باستمرار لحرصهم على 
الحصول على درجات مرتفعة» وفى سبيل تحقيق أهدافهم نجدهم يضعون 
خططا منظمة لأداء التكليفات نظرا لكثرتها ومعظمها فى مجال تخصصهم 
وذو طبيعة عملية» ويكون لديهم مستوى مرتفع من الدافعية يجعلهم يكونون 
أكثر مثابرة على أداء المهام؛ ولا ينشغلون بأداء أعمال أخرى متعلقة بالترفيه 
أو بالهوايات بل يكون لديهم أولويات» وهى الانتهاء من أداء الواجبات قبل أداء 
الأمورالأخرى» ولقد توصلت دراسة أحمد الزعبى (Y Y)‏ إلى وجود علاقة 
ارتباطية سلبية دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمى وفاعلية الذات 
الأكاديمية c‏ وعلاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التسويف الأكاديمى 
وقلق المستقبل . 

4 معظم طلاب التعليم الفنى يلتحقون بالمعاهد ولكى يلتحق طالب بكلية مثل 
التربية لابد أن يحصل على درجات مرتفعة جدا أويقوم بدخول معهد لمدة 
عامين قبل الالتحاق بالكلية»ء ودخوله لكلية التربية يعززثقة الطالب بنفسه 
ويجعله يشعر بالتفوق والكضاءة AGIAN‏ وهذا يشعره بأنه لا يقل أهمية عن 
طالب الثانوية العامة بل بالعكس قد يكون أفضل منه؛ فهذا يجعله يبذل 
قصارى جهده للتفوق والحصول على درجات مرتفعة» وبالتالى يقل لديه 
مستوى التسويف الأكاديمى» ولقد توصلت دراسة طارق السلمى (Yeno)‏ إلى 
وجود علاقة ارتباطية سلبية دالة بين التسويف الاحاديمى و والدافعية الذاتية 
لدى طلاب الجامعة ودراسة عبد الرسول عبد اللاه (Y VV)‏ إلى وجود علاقة 
موجبة ودالة إحصائيا بين الاحتراق التعلمى ببعديه ( عدم المشاركة 
والاستنفاذ ) والتسويف الأكاديمى » كما أن بعدى الاحتراق التعلمى يتنبأون 
بالتسويف الأكاديمى » وتوصلت دراسة أمل الأحمد وفداء ياسين A)‏ إلى 
وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التسويف الأكاديمى والثقة بالنفس لدى 


طلاب كلية التربية. 
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4 أن طلاب شعب التعليم العام جميعهم متفوقون وحاصلون على درجات مرتفعة 
فى الثانوية العامة» وعندما يدخلون كلية التربية يصدمون بواقع كثرة عدد 
المقررات التى يتم دراستها فى كل فصل دراسى» وبعض هذه المقررات ذات 
طبيعة عملية وبعضهم له طبيعة نظرية» وجميع هذه المقررات يطلب فيها 
القيام بتكليفات معينة ومعظم التكليفات ذات dark‏ نظرية ويكون موعد 
تقديمها غالبا فى نهاية الفصل الدراسى وليس تقويما مستمرا لأعمال مثل 
التى تطلب من شعب التعليم الفنى؛ لذا نجدهم يقومون بتأجيل أداء المهام إلى 
موعد تقديمهاء نظرا لانخفاض مستوى دافعيتهم ولاعتقادهم بأن لديهم 
الوقت الكافى لإتمامها لأنها لا تستغرق وقت طويل» لكن شعب التعليم الفنى 
يطلب منهم تكليفات عملية تستغرق أياما طويلة للقيام بها وقد تتطلب منهم 
زيارة أماكن معينة مثل مصانع وهكذاء لذا نجد أن مستوى التسويف لدى 
شعب التعليم الفنى بشكل عام أقل لاستمرار عملية التقويم طول العام حتى 
يتقنوا المهارات الأساسية المطلوية بتلك الشعب. 

٠‏ نقيجة الفرض الرابح وينص على أنه ” لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات طلاب 

كلية التربية الذكور و الإناث على مقياس اليقظة العقلية تعزى للنوع الاجتماعى ”. 
وللتحقق من صحة الفرض تم حساب الفروق بين متوسطى درجات طلاب 
كلية التربية الذكور والإناث على مقياس اليقظة العقلية من خلال استخدام 

اختبار" ت" لدلالة الفروق بين — المستقلة » وكانت — يلى: 


Set e X‏ كه مستوى الدلالت 


a ا‎ >" 
لك كك‎ as E e a o 


| التصرف الواعی mai f m| r rr | o owe‏ 
ö um] a 7‏ 
ويتضح من الجدول رقم ( (VV‏ أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى 

درجات الطلاب الذكوروالإناث على مقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية , 


حيث كانت جميع القيم غير دالة إحصائيا مما يشير إلى تحقق الفرض 





4 أن الذكور والإناث من طلاب كلية التربية يتشابهون فى طريقة تعاملهم مع 
المهام المختلفة أو الأنشطة الدراسية التى يتعاملون معها خلال دراستهم» فهم 
لايختلفون فى ملاحظة الخبرات والتركيز عليها والانتباه لهاء والتعبير عنها 
من خلال الوصف» كما أنهم لا يحكمون على الخبرات فى الوقت الراهن بل 
يتعاملون مع الخبرة دون إصدار أى أحكام بالقبول أو الرقض» كما أن اليقظة 
العقلية تجعل الطالب لديه دافعية مرتفعة للتعلم» وتعالج حالات سوء 
التوافق» وتساهم فى خفض القلق» والتصدى للمشكلات Aaa)‏ وزيادة المرونة 
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المعرفية والانفتاح على الخبرات الجديدة سواء أكان الطالب من الذكور أو 
الإناث فإنهم يتشابهون فى ذلك لانهم يدرسون فى نفس الكلية التى تتشابه 
ظروفها الأكاديمية: فاليقظة العقلية تساهم فى زيادة مستوى الإلتزام 
وخفض التسويف لدى الطالب. 

4 هناك العديد من المواد الدراسية الموحدة التى يدرسها جميع طلاب كلية 
التربية بصرف النظر عن نوعهم الاجتماعى أو تخصصهم» مثل المقررات 
التربوية والثقافية وهى تمثل نسبة كبيرة من مقررات إعداد المعلم بكليات 
التربية» وهذه المقررات تتطلب قيام الطلاب بالتركيز والانتباه للمهام التى 
يكلفون بهاء وكذلك ملاحظة الخبرات ASLAN‏ وعدم الحكم (gale‏ 
واستخدامهم لليقظة العقلية لا يختلف باختلاف النوع الاجتماعى فِكلما 
كان لدى الطالب مستوى مرتفع من اليقظة العقلية كلما كان قادرا على 
التغلب على المشكلات التى تواجهه وكلما كان أكثر مرونة وقدرة على حل 
المشكلات التى يتعرض لها. 

4 أن اليقظة العقلية تتطلب من الفرد الانفتاح على ما هو جديدء والتمتع 
بالمرونة المعرفية» والتركيز على الخبرات الراهنة » والطالب اليقظ يقوم 
بالربط بين المواد الدراسية ويعضهاء ويحاول الاستفادة من مادة معينة فى تعلم 
مادة أخرىء واليقظة العقلية شكل من أشكال التأملء؛ ولا يوجد فرق بين 
الذكور والإناث فى عملية تعلمهم فى الوقت الراهن؛ حيث أصبح التعلم حاليا 
يعتمد بدرجة كبيرة على استخدام الوسائل الإلكترونية والتعلم عن طريق 
الانترنت» وزاد التفتح والوعى لدى الطلاب» واليقظة العقلية تساهم فى تقبل 
الفرد وضعه الراهن والتعامل معه وتساعده على حل المشكلات التى تواجهه. 
ولقد توصلت دراسة سعد الحارثى )٠١١5(‏ إلى وجود علاقة بين اليقظة العقلية 

وأعراض القلق لدى طلاب الكلية التقنية بمحافظة Adie‏ وتوصلت دراسة 

مصطفى عطالله )14 (Y:‏ إلى وجود تأثير غير مباشر لصعوبات التنظيم الانفعالى 
(عن طريق اليقظة العقلية كمتغير وسيط) على خداع الذات لدى طلاب 

الجامعة. 


وتتفق نتائج الفرض الحالى مع نتائج دراسة أمانى الهاشم (YAY)‏ التى 
توصلت إلى عدم وجود فروق دالة بمستوى اليقظة العقلية تغير لمتغير النوع 
الاجتماعی» وكذلت دراسة محمد صفحى (YA)‏ التى توصلت إلى عدم وجود 
فروق دالة إحصائيا فى اليقظة العقلية بين الذكور والإناث. 

وتتعارض نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة أحلام عبد الله وعبد الأمير عبود 
(y+ tr)‏ التى أشارت إلى تفوق الذكور على الإناث فى اليقظة العقليةء ودراسة هبه 
عيسى (YNA)‏ توصلت لوجود فروق تعزى للنوع الاجتماعى لصالح الذكور› 
ودراسة فيصل الربيع (Y V)‏ التى توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى 
مستوى اليقظة العقلية تعزى للنوع الاجتماعى ولصالح الذكور ودراسة على 
الوليدى (vv)‏ التى أشارت إلى وجود فروق فى اليقظة العقلية تعزى للنوع 








الاجتماعى ولصالح الإناث. 
دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 


ST TL. والثلاثون .. فبوايرو‎ isal nuril 
نتيجة الفرض الخامس وينص على أنه" لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات طلاب‎ ٠ 
.” كلية التربية الذكور والإناث على متغير التسويف الأكاديمى تعزى للنوع الاجتماعى‎ 

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب الفروق بين متوسطى درجات طلاب 

كلية التربية الذكوروالإناث على مقياس التسويف الأكاديمى من خلال 

استخدام اختبار" ت" لدلالة الفروق بين المجموعات المستقلة » وكانت النتائج 
كما يلى: 

(VA) S gum‏ الفروة تروق بين ال ci‏ مويف الأكادب 


hmc —‏ مستوی الدلالت 





| دالعندمستوىا.._‎ | — va [| aef one 50| eM | قدنی مستوى الدافعیت‎ -٤ | 


يتضح من الجدول (VA)‏ وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث على 
متغير التسويف الأكاديمى بأبعاده المختلفة لصالح الذكور؛ مما يشير إلى أن 
مستوى التسويف الأكاديمى لدى الطلاب الذكورأعلى من مستوى الطلاب 
الإناث» مما يشير إلى أن الفرض لم يتحقق» ويرجع ذلك إلى أن : 


4 الاناث يكون لديهن مستوى أعلى من الدافعية الداخلية التى تجعلهن قادرات 
على التغلب على العقبات والصعاب والحصول على درجات مرتفعة» وبالتالى 
فإن الإناث يقمن slab‏ المهام التى يكلفن بها فى وقتها ويكونوا أقل فى مستوى 
التسويف» ويكون لدى الإناث قدرة كبيرة على التخطيط ومراقبة الذات يحكم 
توافر الوقت لديهن عن الذكورء؛ فبطبيعة الحال الذكور بحكم طبيعة المجتمع 
الذى نعيش فيه وتحديده لمسئوليات الذكور وخروجهم المتكرر وقيامهم 
بالعديد من المهام إلتى تكون خارج نطاق الدراسة نجد الطالب قد يؤجل أداء 
المهام فترة وأحيانا يؤجلها لنهاية العام الدراسى لارتباطه يعمل ما لتوفير 
نفقات تعليمه» وأشار زياد التح (Y« V8)‏ أن التسويف الأكاديمى ارتبط مع 
ضعف التحصيل والتغيب عن الدراسة» كما توصلت دراسة محمد السرحا 
(۲۰۱٦)‏ لوجود مساهمة تنبؤية للكفاءة الذاتية العامة ودافعية الانجاز والتعلم 
المنظم ذاتيا فى التسويف الأكاديمى. 

4 أن الإناث أكثر رغبة فى التفوق من الذكور ويضعن لأنفسهن Gidai‏ « ويكون 
لديهن قدرة أكبر على مواجهة الضغوط الأكاديمية وتحمل الصعاب ولا 
ينشغلن بالأمور الثانوية التى لا تتعلق بالدراسة بل يتم اشباعها فى وقت 
لاحق» كما أن نمط المعاملة الوالدية يؤثر فى جعل الإناث أقل فى التسويف» 
OF‏ الإناث بحكم طبيعة المجتمع معظم الوقت فى المنزل ونسبة حضورهن 
للمحاضرات تكون أعلى من الذكور ويكون لديهن حرص أكبر على التفوق 
ومفهوم الذات لديهن مرتفع, ويضعن أهداف مستقبلية يكون لديهن حرص 
على تحقيقهاء ولقد توصلت دراسة حرب الحجاج )3١١4(‏ إلى وجود علاقة 








دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) odii!‏ 


العدد tall‏ والثلاثون .. sul sso‏ .١١٠٣ء‏ 
سلبية Leila | ATI‏ دين aa ga‏ الأكاديمى ومفهوة cpap abl NT‏ — 
توصلت دراسة حسين سلمان )۲١٠١(‏ إلى وجود علاقة بين أنماط المعاملة 
الوالدية والتسويف الأحاديمى لدى طلاب الجامعة »ودراسة Stig p>‏ 
Goroshic(2018)‏ أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين التسويف 
الأكاديمى والأداء الأكاديمى. 

4 أن الطلاب الذكورقد يكون لديهم اتجاهات سلبية نحو الدراسة نتيجة 
للضغوط النفسية والاجتماعية والاقتصادية التى يتعرضون لهاء فالمجتمع 
ينظر للذكور نظرة مختلفة عن الإناث وتحدد له مسئوليات معينة Y‏ تقتصر 
فقط على الجانب الدراسى؛ فقد يطلب منه العمل وهو طالب» كما أن الحرية 
المعطاه للذكور تكون أكبر من الإناث » وقد تكون الدراسة بالنسبة لهم غير 
مشوقة فيأجلون المهام المطلوبة إلى آخر الوقت وينشغلون gals‏ أخرى مثل 
الهوايات» الخروج مع الأصدقاءء العمل أثناء الدراسة وهكدا c‏ لذا نجد أن 
مستوى التسويف لدى الذكور يكون بدرجة أكبر. 
وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة حسام عباس (Y* Y)‏ التى توصلت 

إلى وجود فروق فى التسويف الأكاديمى تعزى للنوع لصالح الذكور: ودراسة 

أحمد الزعبى (Y Y)‏ التى توصلت إلى وجود فروق دالة بين الذكوروالإناث فى 

التسويف الأكاديمى لصالح الذكور» ودراسة أمل الأحمد وفداء ياسين (Y YA)‏ 

التى توصلت إلى وجود فروق تعزى لمتغير الجنس فى التسويف الأكاديمى 

ولصالح الذكور لدى طلاب كلية التربية جامعة سوهاج. 
وتتعارض مع دراسة معاوية أبو (T+ VY) SIRE‏ التى توصلت إلى عدم وجود فروق 

بين الجنسين فى التسويف الأكاديمى. 

© توصيات البحث: 
فى ضوء نتائج البحث الحالى تم تقديم بعض التوصيات التى يمكن الإفادة 

منها » ومن هذه التوصيات ما يلى : 

4 الاهتمام بالكشف عن العوامل التى تسبب التسويف الأكاديمى للطالب المعلم 
ووالتغلب عليهاء مثل قلق الا LS‏ والخوف من الفشل وغيره لدى الطلاب . 

4 التركيز على تنمية اليقظة العقلية من خلال البرامج التدريبية المختلفة؛ 
نظرا لأهميتهإا البالغة فى تحسين العديد من المتغيرات» فهى تعتبر مدخلا 
جدليا سلوكيا يساعد فى حل العديد من المشكلات لدى طلاب الجامعة. 

4 الاهتمام فى البحوث المختلفة بيطلاب كلية التربية ذوى الشعب الفنية 
(التعليم التجارى والصناعى)؛ ودراسة المتغيرات المختلفة المرتبطة بهاء وذلت 
للمساهمة فى فهم المشكلات المتعلقة بهم والعمل على حلهاء وإظهار ا لفروق 
الفردية agin:‏ وبين شعب التعليم العام ( العلمى والأدبى) من طلاب كلية 


التربية. 
4 تفعيل دور الإرشاد الأكاديمى بالجامعة لمواجهة ظاهرة التسويف الأكاديمى 
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)اعدد المئة والثلاثون .. فبوایر TT.‏ 
4 الاهتمام بالأنشطة المعرفية التى تساهم فى تنمية اليقظة العقلية لدى طلاب 
الجامعة. 
٠‏ البحوث المقترحة: 
فى ضوء نتائج البحث يمكن تقديم بعض المقترحات للإفادة منها فى البحوث 
والدراسات المختلفة : 
4 التسويف الأكاديمى وعلاقته بالتفكير الناقد لدى طلاب كلية التربية. 
4 اليقظة العقلية وعلاقتها بتوجهات أهداف الإنجاز لدى طلاب كلية التربية. 
4 فاعلية برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية لخفض التسويف الأكاديمى 
وقلق الا ختبار لدى طلاب كلية التربية. 
4 اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التفكير لدى طلاب كلية التربية. 


« المراجع : 

- أحمد الزعبى (Yv)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بكل من فاعلية الذات الأكاديميت وقلق 
المستقبل لدى عينت من من طلبيّ جامعت دمشق. مجلت جامعت aats (X) Ries‏ 

- أحمد جاد الرب (۲۰۱۷). فاعليت التدريب على ARAM‏ العقليت ڪمدخل سلوكى جدلى فى خفض 
صعويات التنظيم الانفعالى لدى الطالبات ذوات اضطراب الشخصية الحدينّ وأثره على أعراض 
هذا الاضطراب. مجلة الارشاد النفسى» ع VAAN (Ne c ON‏ 

- أحلام عبد الله وعبد الأمير عبود(7017). اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعدّ . نجلة الاستاف 
eure (v)v«o‏ 

- ازدهار الشقاحين (Yo)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بالفاعلية الذاتيت وقلق الامتحان لدى 
طلبت جامعت مؤتت. رسالت ماجستير غير منشورة؛ عمادة الدراسات العلياء جامعت مؤتت. 

- أسامت الزينات (Yo)‏ العلاقت بين التسويف الأكاديمى والذكاء الانفعالى لدى طلبيّ جامعت 
اليرموك. رسال ماجستير غير منشورة» كليم التربيت جامعت اليرموك. 

- أمانى الهاشم (WV)‏ درجت توافر اليقظة الذهنية لدى مديرى المدارس الثانويت الحكومية فى 
محافظيّ عمان وعلاقتها Ww shoe Wm ys‏ سلوك المواطنة التنظيميت للمعلمين من وجهن 
نظرهم. رسالت ماجستير غير منشورة» كليت rus sil‏ جامعة الشرق الأوسط؛ عمان. 

- أمل الأحمد وفداء ياسين (YA)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته CoA‏ بالنفس لدى عينتمن 
Alle‏ قسم علم النفس فى كليت التربيت يجامعيّ دمشق. lowe‏ اتحاد الجامعات العربية للتربيت 
وعلم النفس؛ OV -w (NYT‏ 

- أمل جبر (Y)‏ اليقظنّ العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى طالبات كليتة التربية للبنات. 
المؤتمر العلمى الأكاديمى الدولى التاسع بعنوان " الاتجاهات المعاصرة فى العلوم الاجتماعيت»› 
الانسانيت والطبيعيتن" 16-١١‏ يوليى إسطنبول- تركيا. 

- براءة الشواورة (Yo)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته يدافعينّ الإنجاز ومركز الضبط لدى طلبت 
جامعت مؤتت. رسالت ماجستير غير منشورة» عمادة الدراسات العليا » جامعت مؤتت - الأردن. 

- حرب الحجاج (vM)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بمفهوم الذات الأكاديمى لدى الطلبت 
الجامعيين. رسالت ماجستيرء عمادة البحث العلمى والدراسات العلياء الجامعة الهاشميت. 

- حسام عباس (WV)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بالإخفاق المعرفى لدى طلبت الإعداديت. 
Lu‏ ماجستير غير منشورة ؛كلينّ التربيي ؛ جامعن القادسيي. 

- حسين سلمان ) (YAT‏ أنماط المعاملت الوالديت وعلاقتها بالتسويف الأكاديمى لدى طلبت جامعت 
اليرموك ماجستير؛ كليم التربين ؛ جامعت اليرموك. 
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العدت المئة والثلاثون .. فبراير STATI.‏ 


- داليا عبد الهادى À Yo)‏ الفروق بين مرتفعى ومنخفضى التلكؤ الأكاديمى فى التعلم ذاتى 
التنظيم والتحكم الذاتى لدى طلاب التربييّ الخاصنّ بجامعة الطائف . المجلة الدوليت التربويت 
المتتخصصت: YS — v. (ADE‏ 

- رانيه الطوطو وأمينتّ رزق (YA)‏ اليقظة العقلينّ وعلاقتها بالتفكير التأملي لدى طلبت جامعت 
دمشق. مجلت جامعت البعث للعلوم الإنسانيت f EON (E) ٠‏ 

- زياد التح vv)‏ ( التسويف الأكاديمى وعلاقته باستراتيجيات ما وراء AB yall‏ لدى عينت من 
الطلبت الجامعيين . مجلّ التربيت ( جامعت الأزهر) - YAT HY Ag MA goma‏ 

7 زينب بديوى ومها عبد (YA)‏ اليقظة العقلينَ لدى do‏ الجامعت. مجلت أبحاث البصرة للعلوم 
الإنسانيت i)er‏ 4475-418. 

- سامى الختاتنتّ (Y)‏ فعالية برنامج للتدريب على اليقظة العقلينّ لخفض الضغط النفسى 
وتحسين نمط الحياة لدى rubles‏ جامعّ حكومينّ فى الأردن. دراسات العلوم التربويت -W (IJE‏ 
NVA‏ 

- سعد الحارثى(5019). اليقظتة العقلية وعلاقتها بأعراض القلق لدى طلاب PIS‏ التقنيت 
بمحافظيّ بيشيّ. المجليّ التربويت لام NOV 11٠‏ 

- صابر المخلافى؛ عبده الصنعانى؛ وأمين الزقار (YoY)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بالمناخ 
الجامعى لدى الطلبت ذوى الإعاقت فى بعض الجامعات اليمينييّ. مجلنّ الآداب للدراسات النفسيت 
والتربويت Y‏ . 

- عبد الله العنزى (Y)‏ أساليب التفكير ومستوى الطموح الأكاديمى ودورهما فى التنبؤ 
بالتسويف الأكاديمى لدى طلاب الجامعتة. المجلت التربويت الدوليت المتخصصتة -الجمعيت 
الأردنيت لعلم النفس - الأردن» 0 AKES $5 (A)‏ 

7 عبد الرسول عبد (VV oS‏ الاحتراق التعلمى وعلاقته بالتسويف الأكاديمى لدى طلاب كليت 
التربيت بجامعت سوهاج فى ضوء متغيرى النوع الاجتماعى والتخصص الدراسى. المجليّ التربوين 
جامعت سوهاج — كليتّ التربيت NAMYEY dA‏ 

- على الشلوى YA)‏ ). اليقظة العقلينّ وعلاقتها بالكفاءة الذاتيت لدى عينة من طلاب كليت 
التربييّ بالدوادمى. مجلت البحث العلمى فى التربیت YEA M‏ 

- على الوليدى (Y)‏ اليقظة العقليت وعلاقتها بالسعادة النفسييّ لدى طلبت جامعت الملك خالد. 
مجلنّ جامعت الملك خالد للعلوم التربويت AA EN (YA‏ 

- على صالح (Y)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بإدارة الوقت لدى طلبت كليت التربيت. دراسات 
va xdi EI‏ وعلم النفس — السعوديت ع ج 1 الا 

- فاطمت خشبة (YA)‏ التنبؤ بمستوى اليقظة العقليت من خلال بعض المتغيرات النفضسيت لدى 
طالبات الجامعت. مجلنّ كليت التربيت: جامعت الأزهر؛ ع WA‏ الجزء 64A —£A£ J IYI‏ 

- فتحى الضبع وأحمد محمود (Y)‏ فاعليت اليقظة Wilde‏ فى خفض أعراض الاكتئاب 
النفسى لدى عينت من طلاب الجامعت. مجلت الارشاد النفسى؛ VO —V YE‏ 

- فيصل الربيع (v8)‏ الذكاء الانفعالى وعلاقته باليقظة الذهنيتّ لدى طلبت جامعت اليرموك. 
المجلت الأردنيتّ فى العلوم التربويت AV -V4 (ANNO‏ 

- فيصل الربيع» عمر شواشرة:؛ و تغريد حجازى (YE)‏ التسويف الأكاديمى وعلاقته بأساليب 
التفكير لدی الطلبت الجامعيين فى الأردن؛ ۱(۲۰)ء LYN — NAV‏ 7 

- محمد السرحا (Y)‏ الكفاءة ACI‏ ودافعيت الإنجاز والتعلم المنظم ذاتيا كمتنبئات بالتسويف 
الأكاديمى لدى طلبت جامعت آل البيت. رسال دكتوراه غير منشورة» كليت التربيت › جامعت 











اليرموك -الأردن. 
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العدت iall‏ والثلاثون .. فبراير STATI.‏ 


- محمد صفحى (7015). Ta T‏ العقلية لدى المعاقين بصريا فى ضوء بعض المتغيرات 
الديموجرافيت. مجلت جامعدّ الملك خالد للعلوم NVA (Y)Y aga al‏ 

- محمد عبود )110( العلاقت بين ضغوط الحياة والتسويف الأكاديمى لدى طلبت جامعت عجلون 
Acie gl‏ فى الأردن. مجلىّ جامعتّ النجاح للأبحاث (العلوم الإنسانيت)ء EN (ti‏ 

- محمد مصطفى (۲۰۱۹). فعالينّ برنامج إرشادى معرفى قائم على اليقظة Plat‏ فى خفض 
مشكلات التنظيم الانفعالى وتحسين صورة الجسم لدى عينة من طلاب الجامعة المكفوفين. 
المجلت o£ — "4 CY aga yi‏ 
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